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မွာတ ကွာ 

၁။ တည်ကနရွာနှင ်ပထဝီအကနအထွာား 

၂။ ရွာသီဥတုနှင ်သဘွာဝအရင်ားအဖမစ်မ ွာား 

၃။ ကက ားရ ွာရှ  ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ားမှုအကဖြေအကန 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ားကရား  ုင်ရွာစီမံြေန ်ြေ  မှုအကဖြေအကန 

 ( ြေ ) စီားပ ွာားကရားနှင အ်သက်ကမ ားမှုအကဖြေအကန 

 ( ဂ ) အကဖြေြေံအက ွာကအ်ဦနှင ်ဝန်က ွာငမ်ှုမ ွာား 
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 ( ဇ ) က ွာား_မကရားရွာ 

၄။ ဦားစွာားကပားက ွာင်ရ က်မည ်ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ားမ ွာား 

 ကန က ်က်တ  မ ွာား 

 ကန က ်က်တ  (၁) - ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဗ ျူဟွာ ဇယွာား 

 ကန က ်က်တ  (၂) - ကက ားရ ွာဖ ံြို့မဖ  ားကရားအကထွာက်အကဖူပ ဇယွာားမ ွာား 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

န ားဖက်ကက ားရ ွာသည် ရှမ်ားဖပည်နယ်(အကရှြို့ပ ုင်ား)၊ တွာြေ လီ တ်ြေရ ငု၊် မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့နယ်၊ နမ ်ပန် 

ကက ားရ ွာအပု်စုတ င် တည်ရှ လ က်ရှ မပီား၊ မ ုငာ်းဖဖတ်မမ  ြို့ အကရှြို့ကဖမွာက်ဘက်  မမ  ြို့မက ားနှင ်(၁၆/၀)မ ုင် 

ြေန ်အက ွာတ င ် တည်ရှ ပါသည်။ လေတ်ီက ျူ ၂၀.၈၇၃၉၅၆၊ ကလွာငဂ် ကီ ျူ ၉၉.၉၇၈၅၂၁ အညွှန်ား 

ရှ ပါသည်။ န ားဖက်ကက ားရ ွာတ င် အ မ်ကဖြေ (၄၆)၊ အ မ်ကထွာငစ်ု(၄၉)၊ လူဦားကရ(၂၆၀)ဦား 

ကနထ ငု ်ကပါသည်။ မမ  ြို့နယန် မ တ်နှင ်  က်စပ်လ က်ရှမပီား လမ်ားပန်ား  ကသ် ယ်ကရား 

ကကွာငာ်းမ န်ကသွာက ကွာင ် ရွာသီမကရ ားသ ွာားလွာရအ င်ကဖပပါသည်။ စ ုက်ပ   ားကရား၊ ကမ ားဖမျူကရားနှင ် 

အကရွာင်ားအဝယ်လုပ်ငန်ားမ ွာား လုပ်က ငု ်ကပါသည်။ မ ုားကရြေ  န်မှွာ ပ မ်ားမျှ (၄၀လက်မမှ၆၀လက်မ) ကွာား 

ရ ွာသ န်ားကလ ရှ သဖဖင ် စ ုက်ပ   ားကရားလုပ်ငန်ား အတ က် သင ်ကတွာက်သွာ အကဖြေအကန ရှ ပါသည်။   

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 န ားဖက် ကက ားရ ွာ၏ ရွာသီဥတုအကဖြေအကနမှွာ သွာမွာန်အွာားဖဖင ် ကန ရွာသီတ င် အပူြေ  န် ၃၁ 

ေီဂရီစငတ်ီဂရ တ်အထ  အဖမင ် ံုားရှ မပီား အန မ ် ံာုးအကဖြေအကနတ င် ၂၁ေီဂရီစင်တီဂရ တ်ရှ တက်ပါသည်။ 

သဘွာဝကပါက်ပင်မ ွာားအကနဖဖင ် ဝါား၊ မယ်ဇလီနှင ်သစ်မွာပင်မ ွာား ဖမရွာပင်မ ွာား ကပါက်ကရွာက် 

လျှက်ရှ ပါသည်။ စပါား၊ ကရွာ်ဘွာပငမ် ွာား၊ ကဖပွာငာ်းဖူား၊ က  ကကွာ၊ သြေ ွာား၊ ကရှွာက်၊ သံပုရွာ၊ ပ နန ပင်မ ွာားနှင ် 

သစ်ကြေါက်ပငအ်နည်ားငယ်သွာစ ုက်ပ   ား ကမပီား ကရွာင်ားြေ ရန်နှင ် စွာားသုံားရန် အတ က်စ ုက်ပ   ားပါသည်။ 

စ ုက်ပ   ား ကဖမဧက(၂၃၄)ြေန ်ရှ မပီား စ ုက်ပ   ားကရက ု မ ုားကရနှင  ် စ မ ်စမ်ားကရက ုသ ယ်ယူ အသုံားဖပ  ကသည်။ 

သ ု ရွာတ င ် စ မ ်စမ်ားကရက ုကသွာကက်ရ၊ သုံားကရအတ က် အဓ ကအသုံားဖပ ကနရမပီား ကရထ ကက်ပါက်နှင ် 

ကက ားရ ွာ အက ွာအကဝားမှွာ (၁/၀)မ ုငြ်ေန ် က ွာကဝားကနပါသဖဖင ် သန ်ရှငာ်းကသွာ ကသွာက်သုံားကရရရှ ကစရန် 

စ မ ်စမ်ား ကရသ ယ်ယူန ုင်ပါက ကက ားရ ွာသူ/ကက ားရ ွာသွာားမ ွာား၏ က န်ားမွာကရားအတ က်သွာမက ကက ားရ ွာ 

ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှုတ င ်တစ်ကေါင တ်စ်ကနရွာမှ အကထွာက်အကူ ဖဖစ်မည်မှွာ အကသအြေ ွာပငဖ်ဖစ်ပါသည်။ 

ကက ားရ ွာ ပတ်ဝန်ားက င်တ င် လယ်ကဖမ၊ ယွာကဖမ၊ ဥယွာဉ်ခြေံကဖမမ ွာားဖဖင ် အမမ တမ်ား စ မ်ားလမ်ားစ ုကဖပကသွာ 

ကက ားရ ွာကလားတစ်ရ ွာ ဖဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

 န ားဖက်ကက ားရ ွာတ င်  ရှမ်ားလူမ   ားအမ ွာားစု ကနထ ုင် ကပါသည်။ ကက ားရ ွာတ င်ားတ င် 

ဘွာသွာကရားက ု အကဖြေြေံကသွာအဖ  ြို့ ၊ လူမှုကရားက ု အကဖြေြေံ ကသွာအဖ  ြို့၊ ကက ားရ ွာဖ ံြို့မဖ  ားကရား က ွာင်ရ က် 

ကသွာအဖ  ြို့မ ွာားရှ ပါသည်။ ၄င်ားအဖ  ြို့အစည်ားမ ွာားသည် ၄င်ားတ ု ၏ အြေန်ားကဏ္ဍအလ ုက် 

သက်  ုငရ်ွာတွာ၀န်မ ွာားက ု ထမာ်းက ွာင်လျှက်ရှ သည်။ ကက ားရ ွာရှ အ  ပုါအဖ  ြို့အစည်ားမ ွာားမှွာ 

အဖပန်အလှန်ယုံ ကည်မှု၊ တွာဝန်ယူမှု၊ တွာဝန်ြေံမှု အဖပည ်ရှ  ကသည်။ တစ်ဖ  ြို့နှင် တစ်ဖ  ြို့အ ကွာား 

ြေ  တ် က်က ွာင်ရ က်မှု အွာားကကွာင်ားကသွာ်လည်ား အဖ  ြို့အစည်ား  ုင်ရွာ သကဘွာတရွာားတ ု နှင်  

ပတ်သက်၍ စ မ်ားက ွာင်ရည် ဖမြှင် တငက်ရားသင်တန်ားမ ွာားရရှ န ုင်ပါက ဖ ံြို့မဖ  ားကရား  ုင်ရွာ စီမံအပု်ြေ  ပ်မှု 

ပ ုမ ုတ ုားတက်ကကွာငာ်းမ န်လွာ န ုငပ်ါသည်။ 



န ားဖက်ကက ားရ ွာ၏ ဖ ံြို့မဖ  ားကရား  ုင်ရွာ စီမံြေန ်ြေ  မှုမ ွာားတ င် အပု်ြေ  ပ်ကရားမှျူား(သူကကီား)နှင ် ကက ားရ ွာ 

ရပ်မ ရပ်ဖမ ွာား ကက ားရ ွာဖ ံြို့မဖ  ားကရားကကွာ်မတီမ ွာားနှင ် ပူားပါင်ားညြှ န ှုင်ား၍ ဘွာသွာကရား  ုင်ရွာ ဖ ံြို့မဖ  ားကရား 

လုပ်ငန်ားမ ွာားတ င် သွာသန  အက   ားကတွာက် ွာင်မ ွာားဖဖစ်ကသွာ  ရွာကတွာ်မှဦားက ွာင်၍  ဘွာသွာကရား 

လုပ်ငန်ားမ ွာားတ င် စီမံြေန ်ြေ  က ွာင်ရ က်ကစဖြေငာ်း၊ ပညွာကရား  ုငရ်ွာလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င် စွာသငက်က ွာင်ား၏ 

 ရွာ/ ရွာမမ ွာားမှဦားက ွာင်၍ စီမံြေန ်ြေ  ၍က ွာင်ရ က်ဖြေငာ်း၊ က န်ားမွာကရား   ုင်ရွာ လုပ်ငန်ားမ ွာားတ င် 

ကူညီက ွာင်ရ က်ကပားန ုင်ရန်အတ က် န ကရားလူမှုကူညီကရားအသငာ်း ဖ  ြို့စည်ား၍ စီမံက ွာင်ရ က်ကစဖြေင်ား 

စသည်ဖဖင  ်အဖ  ြို့အစည်ားလ ုက်တွာဝန်ကပားအပ်၍ လုပ်က ုငက် ွာငရ် က်  ကပါသည်။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအ နေ 

 န ားဖက်ကက ားရ ွာတ င် ၁၂.၅ ဧကအထက် ကတွာင်သူကကီား(၅) အ မ်ကထွာငစ်ု၊ ၅ဧကမ ှ ၁၂.၅ 

ဧက ကွာား ကတွာင်သူလတ် (၇)အ မ်ကထွာင်စု၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကွာား ကတွာင်သူငယ် (၃၀) အ မ်ကထွာင်စု 

နှင  ် ၂.၅ ဧကကအွာက်  င်ားရ သွာားကတွာင်သူ (၇)အ မ်ကထွာငစ်ုရှ မပီား ကဖမယွာမ   အ မ်ကထွာင်စ ု မရှ ပါ။ 

အမ ွာားစုမှွာလယ်၊ယွာနှင ် ေုတ ယအမ ွာားစုမှွာ  ဥယ ွာဉ်ခြေံမ ွာားဖဖစ်မပီား စပါားက ု အဓ ကထွာား 

စ ုက်ပ   ား ကပါသည်။ ဥယ ွာဉ်ခြေံကဖမမ ွာားတ င် သြေ ွာားသာီး၊ ြေ ဉ်ကပါင၊် နံနံပင၊် မုန်ညငာ်းပငမ် ွာား စသဖဖင ် 

ရွာသီစွာသီားနှံပငမ် ွာား စ ုက်ပ   ား ကသည်။ စ ုက်ပ  ျူားကရား လုပ်ငန်ားက ု လုပ်က ုင ်ကကသွာ 

ကတွာင်သူမ ွာားအကနဖဖင ် ရွာသီဥတုကကွာင်ားလျှင်  သီားနှံမ ွာားထ က်နှုန်ား ကကွာင်ားမ န်၍ က ားက က်ကကွာင်ား 

မ န်လျှင် အက   ားအဖမတ်မ ွာားစ ွာရရှ မပီား ရွာသီဥတုကဖွာက်ဖပန်ပါက သီားနှံအထ ကန်ှုန်ား မကကွာင်ား၍ 

အက   ားအဖမတ်နည်ားဖြေငာ်း  ံုားရံှုားမှုမ ွာားနှင  ်ရင ် ုငရ်တက်ပါသည်။  

ကက ားရ ွာ၏ လယ်ယွာစ ုက်ပ   ားကရားမှွာ စပါား၊ ကကွာက်ညြှင်ားက ုသွာ အဓ က စ ုက်ပ   ား ကသဖဖင ် 

လ အုပ်သည ် ကရက ု မ ုားကရနှင ် စ မ ်စမ်ားကရမ ွာားမှ ရရှ ပါသည်။ ကက ားရ ွာအတ င်ားရှ  လယ်သမွာားမ ွာားတ င် 

ကရစုပ်စက် (၃၀)လုံား ရှ ပါသည်။ စပါားအကနဖဖင ် တစ်ဧကပ မ်ားမျှ (၆၀)တငာ်းနှင ် ကကွာက်ညြှင်ားတစ်ဧက 

ပ မ်ားမျှ (၅၅) တငာ်းြေန ်ထ က်ရှ ပါသည်။ 

ကမ ားဖမျူကရားက ု ကက ားရ ွာရှ  အ မ်တ ုငာ်းတ င် စွာားသုံားရန်အလ  ုငှွာက  ၊န  ား၊  ကက်၊ ဝက်မ ွာား 

ကမ ားဖမျူ ကမပီား စီားပ ွာားဖဖစ် တစ်ပ ုင်တစ်န ုင်ကရွာငာ်းြေ ရန် အတ က်လည်ား ကမ ားဖမျူက ကွာငာ်း ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

ကမ ားဖမျူကရား နှင  ် ပတ်သက်သည ်နညာ်းပညွာမ ွာား၊ ကွာက ယ်က ားထ ာုးဖြေင်ား ဝန်က ွာင်မှုမ ွာား 

အွာားနည်ားသဖဖင ် ရွာသီကူားကဖပွာင်ားြေ  န်တ င် ကရွာဂါမ ွာားကူားစက်ြေံရမပီား ပ က်စီား ံုားရံှုားမှု 

အနည်ားငယ်ရှ သည ်အဖပင် စီားပ ွာားဖဖစ် ကမ ားဖမျူကရားလုပ်ငန်ား လုပ်က ငု်မည်  ုပါက ကမ ားဖမျူကရားနညာ်း 

ပညွာနှင  ်ပတ်သက်သည ်အကတ ြို့အကကံ ၊ အသ ပညွာမ ွာား အွာားနည်ား ကပါသည်။  

 



( ဂ ) အနမခခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 ကက ားရ ွာတ င ် ကက ားရ ွာသူ/သွာားမ ွာားအွာားလံာုး သန ်ရှင်ားကသွာကသွာက်သုံားကရရရှ ရန် စ မ ်စမ်ားကရ 

သ ယ်ယူဖြေငာ်းက ု ကက ားရ ွာဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်ကရားစီမံက န်ားမှ က ွာငရ် က်မည်ဖဖစ်ပါသည်။  

 လျှပစ်စ်မီားရရှ ရန် တစ်အ မ်သုံား  ုလွာမီားက ုသွာ အသုံားဖပ ကန ကပါသည်။   ုလွာမီား အသုံားမဖပ  

န ုငက်သားကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ုမ ွာားမှွာ ဖကယွာငာ်းတ ုင်၊ ထင်ားမီားဖ ုမ ွာားကမွှား၍ အသုံားဖပ   ကပါသည်။ 

( ဃ ) ပညာနရ ား 

 ကက ားရ ွာ၏ပညွာကရားမှွာ အမ ွာားစုသည် ရှမ်ားတ ုင်ားရငာ်းသွာားမ ွာားဖဖစ်ကသွာက ကွာင ်  အကဖြေြေံ 

အကရား၊ အဖတ်၊ အတ က်တ ု က ုသွာ တက်ကဖမွာက် ကမပီား တကကသ ုလ်ဘ  ြို့ရသည်အထ  ကက ွာငာ်း က် 

တက်ဖြေငာ်းမှွာ အနည်ားငယ်သွာ တက်ကရွာက်က ကွာင်ား ကတ ြို့ရပါသည်။ ကက ားရ ွာမ ှ ကကလားငယ်မ ွာား 

စွာတက်ကဖမွာက်ကစရန် ကက ားရ ွာနှင  ် မလှမ်ားမကမ်ားတ င်ရှ   အလယ်တန်ားနှင ် အထက်တန်ား 

ပညွာကရားအတ က် မမ  ြို့မအမှတ်(၁) အကဖြေြေံပညွာအထက်ကက ွာင်ားနှင ် ၁၆ မ ုင်ြေန ် က ွာကဝားကသွာ်လည်ား 

လမာ်းပန်ား က်သ ယ်ကရား ကကွာင်ားမ န်ကသွာက ကွာင ် ပညွာကရားအတ က် အလွာားအလွာ 

ကကွာင်ားတစ်ြေုအဖဖစ် သတ်မှတ်ရပါသည်။ သ ု ရွာတ င ် မ ရ ုားဖလွာစ ုက်ပ   ားကရားနှင ် တစ်ပ ုင် 

တစ်န ုင်စွာားသံုားရန်ကမ ားဖမျူကရား လုပ်က ုင် ကမပီား အဖြေွာားအသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာငာ်း လုပ်ငန်ား မ ွာားဖဖင ် 

ဝငက်င ရှွာရန် တတ်က မ်ားမှု မရှ ဖြေင်ား၊ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာငာ်း အကထွာက်အကူဖပ  

သငတ်န်ားမ ွာားတက်ကရွာက်ရန် လက်လှမ်ားမီမှုအကဖြေအကနမှွာ အသင ်အတင ် ရှ က ကွာငာ်းကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

( င ) က ေ်ားြာနရား 

 ကက ားရ ွာသူ/သွာားမ ွာားသည် အမ ွာားအွာားဖဖင ် က န်ားမွာကရားကကွာင်ားမ န် ကမပီား  ီားြေ   ၊ ကသ ားတ ုား 

ကရွာဂါနှင ် ရွာသီတုတ်ကက ားဖ ွာားန မှုအနည်ားငယ်သွာရှ  ကပါသည်။ ကူားစက်ကရွာဂါဖဖစ်ပ ွာားမှု မရှ  

သကလွာကန်ည်ားပါားပါသည်။ ကက ားရ ွာသူ/သွာားမ ွာားသည် လယ်/ယွာ၊ ဥယ ွာဉ်ခြေံမ ွာားမှထ က်ကသွာ 

သီားနှံမ ွာားက ု စီားပ ွာားဖဖစ်ကရွာင်ားြေ မှုထက် စွာားသုံားဖ ု အဓ ကစ ုက်ပ   ား ကဖြေငာ်း၊က  ၊န  ား၊  ကက်၊ ဝက်၊ 

ငါားမ ွာားက ု လည်ားအွာဟွာရဖပည ်ဝကစရန် လံကုလွာကစ် ွာစွာားသုံားရဖြေင်ားက ကွာင ် ကကလားသူငယ်မ ွာားနှင ် 

သက်ကကီား ရ ယ်ကကီား အဖ ုား၊ အဖ ွာားမ ွာားအတ က် အွာဟွာရြေ   ြို့တ  မှု မရှ  ကပါ။ အမ   ားသမီားမ ွာား၊ 

ကကလားသူငယ် မ ွာားနှင ်သက်ကကီားရ ယ်ကကီားမ ွာားသည် ကက ားရ ွာရှ  ကက ားလက်က ားကပားြေန်ားမှ က န်ားမွာကရား 

ကစွာင ်ကရှွာက်မှုရရှ  ကပါသည်။ က ုယ်ဝန်က ွာငအ်မ   ားသမီားမ ွာားအတ က်လည်ား က န်ားမွာကရားဌွာနမှ 

ကွာက ယ်က ားထ ာုးနှံဖြေင်ား၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ်က န်ားမွာကရားစစ်က ားမှုမ ွာား ဖပ လုပ်ကပားလျှက်ရှ ပါသည်။ 

ကုသရန် ြေက်ြေ ကသွာအန ကရွာဂါမ ွာား၊ န တွာရှည်ကရွာဂါမ ွာားဖဖစ်ပ ွာားဖြေင်ားအတ က် မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့နယ် 

ဖပည်သူူ့က ားရံုသ ု  တက်ကရွာက်ကွာ က ားကုသမှုြေံယူ ကပါသည်။ 



(စ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 ကက ားရ ွာမှလယ်ကဖမနှင ့််‌ဥယွာဉ်ခြေံကဖမစ ုက်ြေငာ်းမ ွာားတ င် နှစ်စဉ်  န်စပါား၊ ကကွာက်ညြှင်ား န်မ ွာား 

စ ုက်ပ   ားဖြေင်ား၊ ပ ုားသတ်က ား၊ ကပါင်ားသတ်က ားမ ွာားက ု စနစတ်က အသုံားဖပ မှုနည်ားပါားဖြေငာ်း၊ စ န ်ပစ် 

ပစစည်ားမ ွာားက ု နညာ်းစနစ်မှန်မှန်မစ န ်ပစ်ဖြေငာ်းက ကွာင ် ကတွာင်သူမ ွာား၏ လယ်ယွာစ ုကြ်ေငာ်းမ ွာား ကဖမ ီ 

ကဖမလွှွာ ံုားရံှုားပ က်စီားဖြေငာ်းတ ု  ကကံ ကတ ြို့န ုငပ်ါသည်။ ထ  ုက ကွာင ် စ န ်ပစ်အမ ှုက်မ ွာား စနစ်တက  

စ န ်ပစ်န ုင်ရန် ပညွာကပားမှုမ ွာား စီမံြေ က်မ ွာားကရား   ၍ ပညွာကပားန ုင်ပါက အက   ားဖပ န ုင်ပါသည်။ 

( ဆ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

 က ွာားမ  ုင်ရွာအြေ င ်အကရားအကနဖဖင ် ကက ားရ ွာဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င်သွာမက  လယ်ယွာ 

လုပ်ငန်ားြေ င်မ ွာား၊ အကရွာင်ားအဝယ်လုပ်ငန်ားမ ွာား၊ ကမ ားဖမျူကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င်လည်ား အမ   ားသွာားမ ွာား 

နညာ်းတူ အမ   ားသမီားမ ွာား ပါဝင်က ွာင်ရ က် ကပါသည်။ ဘွာသွာကရားပ  မ ွာား၊ ရ ာုးရွာဓကလ ပ  ကတွာ်မ ွာား 

(သီတငာ်းက တ်ပ  ကတွာ၊် သင ်ကန်ပ  ကတွာ်)၊ ြေရစ်စမတ်ပ  ကတွာန်ှင ် နှစ်သစ်ကူားကပ ွာပ်  ရွှငပ်  မ ွာားတ င် 

အမ   ားသွာား၊ အမ   ားသမီားပူားကပါင်ားပါဝင် က ွာင ်ရ က် ကသည်။ ကက ွာင်ားပညွာကရားတ င် က ွာား၊ မတန်ားတူ 

ပညွာ ည်ားပူားြေ င ်ရှ  ကပါသည်။ သ ု ရွာတ ငအ်ုပ်ြေ  ပ်မှု  ုင်ရွာက စစရပ်မ ွာားတ င် အမ   ားသမီားမ ွာား၏ 

အြေန်ားကဏ္ဍမှွာ ပါဝငမ်ှုမရှ ပါ။ 

 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပား အဆ င ် 

၁ လမာ်းပန်ား က်သ ယ်ကရားကဏ္ဍ  
ကက ားရ ွာတ င်ားလမာ်း 

က န်ကရစ်လမ်ားြေငာ်းဖြေင်ား 
၁ 

၂ ပညွာကရားကဏ္ဍ 
စွာသငက်က ွာင်ားက ွာင် 

တည်က ွာက်ဖြေငာ်း 
၂ 

၃ အက ွာက်အဦကဏ္ဍ ဘက်စံုသုံားြေန်ားမတည်က ွာက်ဖြေင်ား ၃ 



ကန က ်က်တ  (၁) 

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဗ ျူဟွာဇယွာား 

မပဿော 
မပဿောမဖစ် ရသည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ်မြစ် 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အနထာက်အကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်နေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ားြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - လမာ်းပန်ား က်သ ယ်ကရားကဏ္ဍ  

သ ွာားလွာရြေက် 

ြေ ဖြေင်ား 

ကဖမသွာားလမ်ားဖဖစ်ဖြေင်ား 

က ကွာင ်မ ုားရွာသီတ င် 

ရွှံဗ က်မ ွာားထဖြေင်ားက ကွာင ် 

သ ွာားလွာရ အ င်မကဖပဖြေင်ား 

လံုကလွာက်ကသွာလမ်ား 

အက ယရ်ှ ဖြေင်ား 

နညာ်းပညွာနှင ် 

ကင က ကားမတက်န ုင်ဖြေငာ်း 

စုကပါင်ားအငအ်ွာားဖဖင ် 

က ွာငရ် က်ဖြေငာ်း 

ကက ားရ ွာတ င်ားလမာ်း 

က န်ကရစ်လမ်ား 

ြေင်ားဖြေင်ား 

ကဏ္ဍ - ပညွာကရားကဏ္ဍ 

စွာသငက်က ွာ

ငာ်းက ွာင် 

မရှ ဖြေင်ား 

စွာသငက်က ွာင်ားက ွာင် 

မရှ ဖြေင်ား 
ကဖမကနရွာ ကပားန ုင်ဖြေင်ား 

ကက ားရ ွာမကှင က ကားမတ

က်န ုငဖ်ြေငာ်းနှင ် 

နညာ်းပညွာအွာားနည်ားဖြေငာ်း 

စုကပါင်ားအငအ်ွာားဖဖင ် 

က ွာငရ် က်ဖြေငာ်း 

စွာသငက်က ွာင်ားက ွာင် 

တည်က ွာက်ဖြေငာ်း 

ကဏ္ဍ - အက ွာက်အဦကဏ္ဍ 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာင်ရ ကရ်န် 

ကနရွာအ င်မ

ကဖပဖြေင်ား 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာငရ် က်ရန် 

ကနရွာအ ငမ်ကဖပဖြေငာ်း 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာငရ် က်ရန် 

ကနရွာအ ငမ်ကဖပဖြေငာ်း 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာငရ် က်ရန် 

ကနရွာအ ငမ်ကဖပဖြေငာ်း 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာငရ် က်ရန် 

ကနရွာအ ငမ်ကဖပဖြေငာ်း 

လူမှုကရားက စစမ ွာား 

က ွာငရ် က်ရန် 

ကနရွာအ ငမ်ကဖပဖြေငာ်း 

 



ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ ေြ ် ပေ် နက ားရွာအပု်စု ၊ ောားဖက် နက ားရွာတ ည်နေရ ာနှင ် သယ ဇာတမပ နမြပ ု    

 



 

 

ောားဖကန် က ားရွာအတ ငာ်း ရှ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာားနှင ် မပ ငပ်အ ဖ ွဲွံ့ အစ ည်ား

 



 

ောားဖကန် က ားရွာ၏ ရာ သီခ င်မပမပ ကခဒ ေ် ြ ာားဆ က်သ ယ်ြှုမပ သည ်ပ ု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          ောားဖက်နက ားရွ ာ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား လုပ်ငေ်ားစီ ြ က ေ်ားန ကာြ်တီဝ ငြ် ာား ဖ ွဲွံ့စ ည်ား ထာား ရှ ြှုစာ ရငာ်း 

စဉ ် အြ ည် 
န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် 

အြှတ် ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် အဘအြ ည် ြှတ်ခ က် 
 

၁ ဦားက ကစွာ ၁၃/မဖန(န ုင)် ၀၂၅၇၅၇ ဥကကဌ ၀၉-၈၉၂၄၂၃၁၃၄ ဦားလီားက      

၂ ဦားက မူား ၁၃/မဖန(န ုင)် ၀၂၆၁၆၄ အတ င်ားကရားမှျူား ၀၉-၇၇၁၀၉၂၉၀၁ ဦားက ကလွာ   

၃ ဦားက စ ုားဘ ု ၁၃/မဖန(န ုင)် ၀၀၉၃၂၈ ဘဏ္ဍွာကရားမှျူား    ဦားက ြေူ   

၄ ကေေါ်မငာ်း ကျူ ၁၃/မဖန(န ုင)် ၁၇၆၃၉၂ စွာရင်ားက ုင် 
  

ဦားမန်ထက်   

၅ ဦားလီက န် ၁၃/မဖန(န ုင)် ၀၀၉၃၉၄ အဖ  ြို့ဝင်  ဦားလီားပ ုား   

၆ ကေေါ်န အူ ၁၃/မဖန(န ုင)်၁၇၆၃၉၃  အဖ  ြို့ဝင်   ဦားက ွာကဖ    

၇ ဦားယွာားအာူး ၁၃/မဖန(န ုင)် ၀၃၁၃၇၅ အဖ  ြို့ဝင်  ဦားကလွာက ငာ်း   



     နောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယာားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦားနရနှင် လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ ်လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါင်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ က ်

က ာား ြ 

၁့်‌နစှ့််‌ကအွာက ် န ု စ ု အရ ယ ် ၁၃ ၁၈ ၃၁   

၁့်‌နစှ်မှ့်‌၄့်‌နစှ့််‌ ၅့်‌နှစ်ကအွာက်ကကလားငယ ် ၁၇ ၂၀ ၃၇  - 

၅့်‌နှစ်မှ့်‌၉့်‌နစှ့််‌ မူလတန်ားကက ွာင်ားသွာားအရ ယ ် ၁၉ ၂၅ ၄၄  - 

၁၀့်‌နစှ်မှ့်‌၁၄့်‌နစှ့််‌ အလယတ်န်ားကက ွာင်ားသွာားအရ ယ ် ၁၅ ၁၀ ၂၅   

၁၅့်‌နှစ်မှ့်‌၆၄့်‌နစှ့််‌ အလုပ်လုပ်န ငု်သည် အရ ယ ် ၄၃ ၅၅ ၉၈   

၆၅့်‌နှစ့််‌နှင ့််‌အထက ် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၁၀ ၁၅ ၂၅   

စုစုနပေါင်ား ၁၁၇ ၁၄၃ ၂၆၀   

စုစုနပေါင်ား အ ြ်နထာငစ် ု ၄၉ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။အသကအ်ုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ နြ ားကင်ားစြှအသက ် (၁) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ အသက် (၁) နစှ်မပည ်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၅နှစ်ြှ၉နစှ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၀နှစြှ်၁၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစ်မပည ်သည်ြှအသက် 

(၁ ၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ် ုသည်ြှာ အသက်(၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊  

အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အထကဆ် ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နှစမ်ပည အ်ရွယန်ှင ် ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ် အရွယ်ြ ာားက ု 

ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ န ားဖကန်က ားရွာသည ် အ ြန်ထာ င်စု (၄၉) အ ြရှ် ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာားစုဝင် (၅)ဦားရှ  

န ကာင်ား၊  လူဦားန ရစုစနုပေါင်ား(၂၆၀)ဦား ရှ ပေါသည် ။ နက ားရွာတ င် အလုပ်ြလုပ်န ု င်သည ် တစ်နှစ ် နအာက်န ု စ ု  

အရွယက် ာား(၁၃)ဦား၊ ြ(၁၈)ဦား နပေါင်ား (၃၁)ဦားရှ ဖပီား(၁၂%)၊၅ နှစ် နအာက်ကနလားငယ် အရွယ ် (၁၄.၂%)၊ 

ြူလတေ်ားနက ာင်ားသာား အရွယ် (၁၆.၉%)၊ အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအ ရွယ် (၉.၆%)၊ အလုပ်လုပ ်န ု င်သည်  

အရွယ ် (၃၇.၇%)၊ သက်က ကီားအ ရွယ် (၉.၆%) ရှ ပေါ သည။်  နက ာင်ားတက် န ရာက်န ုင်ြှု (၃၅.၉%) ရှ မခ င်ား 

န ကာင ် စာ တက်နမြာက်ြှု ြှာ အသင ်အတင ်ရှ ပ ေါသည် ။ ပ  ြ်ားြျှတစ်အ ြန်ထာ င်လျှင် (၅)ဦားနှုေ်ားထက် အေည် ား 

ငယ်ြ ာားမပာားဖပီား နက ားရွာအတ င်ား အလုပ်လုပန် ုင်နသာ လူဦားန ရြ ာားမပာားြှုန ကာင ် နက ားရွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ ုား တက် 

နရားအ တ က် လူသာားအ ရင်ားအ မြစ်နကာင်ားြ ာားအ မဖစ် နထာ က်ပ  ြှုနပားန ုင်ပေါသည။် 

 

 

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာား 

(ခ-၁) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

ကသြေ ွာစ ွာဖတ်

မပာီးမှန်ရွာတစ်ြေု

က ုသွာကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ်ယာစ ုကပ်   ားနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
၄၉ ၉၈  ၄၈ ၅၀  

ဖမင် ့်‌✓့်‌့်‌လတ်့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
  

   
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂ 

တ ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
၃၀ ၆၅  ၃၀ ၃၅  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါား/ပုစ ေ ်စနသာ နရသတတဝေါြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
      

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊ နက ာကထု်တ်လုပ်နရားနှင်  သဘာဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ်လုပ်မခင်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

ကသြေ ွာစ ွာဖတ်

မပာီးမှန်ရွာတစ်ြေု

က ုသွာကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

၆ 

ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နင ွံ့ နငှ်  နရနပားနဝနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၈ 

နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၉ 

ယာဉ၊် စက်က ရ ယာနငှ်  တာရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာရှင်ြ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ်ေ်ားနပားသူ စသည်) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌

လတ်န မ် ့်‌ 

၁ ၂ 
ဟ ုတယ် နှင်  စာားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌       ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

ကသြေ ွာစ ွာဖတ်

မပာီးမှန်ရွာတစ်ြေု

က ုသွာကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

လုပ်ငန်ား န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၃ 

ပ ု နဆာင်နရား၊ သ ုနလှာငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယာဉ၊် စက်က ရ ယာ၊ နရာင်ားဝယ် ငာှားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာက ယ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
  -    

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၇ 

ပညာနရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၈ 

က ော်းြာနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌       ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

ကသြေ ွာစ ွာဖတ်

မပာီးမှန်ရွာတစ်ြေု

က ုသွာကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

/ ဝနထ်မ်ား န မ် ့်‌ 

၁ ၉ 

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င် အငာှားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ်မပန ုင်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

 
အလုပ်သမွာား့်‌

/ က ပန်ား့်‌/ 

ရွာသအီလ ုက့််‌

အလုပ်သမွာား 

 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာား့်‌

/ ဝနထ်မ်ား 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

 စုစုနပေါင်ား        

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။။“အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာား”အကရအတ က်တ င်“ြ သာားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

ကကွာကယ်ူဖြေင်ား့်‌ မဖပ ရပါ။့်‌ “ရပ်တည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)”   ုသည်မှွာကဖွာ်ဖပပါလုပ်ငန်ားတစ်ြေတု င်က ယု်ပ ုင်လုပ်ငန်ား့်‌

လုပ်လ ုသူ (သ ု မဟုတ်) အလုပ်သမွာား/ ဝနထ်မ်ားအဖဖစလု်ပ်က ငု်လ ုသူမ ွာားအတ က့််‌ အလုပ်အက ငုအ်ြေ င ်အလမ်ား့်‌

ရရှ န ုင်မှုအကဖြေအကနက ု  ုလ ပုါသည်။ဥပမွာ -“စ ုကပ်   ားနရား” ကဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား”တ င်ရပ်တည်န ုင်မှု “မြင် ” 

  ုပါက့်‌အ  ုပါလုပ်ငန်ားတ င့််‌က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ား့်‌တစ်ြေလုုပ်က ငု်ရန့််‌အြေ င ်အလမ်ားမ ွာားကနသည်ဟု့်‌  ုလ ုပါသည်။ 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ န ားဖကန်က ားရွာရှ  အ ြ်နထာင်စုအာားလ ုားသည် က ယု်ပ ုငစ် ကု်ပ   ားနရားက ုသာ အဓ က 

ထာားလုပ်က ငု်  ကပေါသည်။ နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြှာ န ာား၊ကျွွဲ၊ ဝက၊် ကက်၊ဘွဲ၊ငေါ ားကေတ် ု  လုပ်က ငု် ကဖပီား စာားနသာကရ်ေ် 

အတ က်သာ နြ ားမြ  ကဖပာီး စီားပ ာားနရားအတ က ် နြ ားမြ မခင်ားေည်ားပေါားပေါသည်။ အမခာားလုပ်ငေ်ား လုပ်က ငု်သဦူားနရ 

အေည်ားငယ်သာရှ ပေါသည်။ 

 



(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ က်ပ  ု
အြ ာားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ်ယွာစ ုကပ်   ားကရား ကန စွာား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာန်ကမ ားဖမျူကရား ကန စွာား     

၃ 
ငါားလုပ်ငန်ား 

(ကရြေ   /ကရငန်ငါားဖမ်ားဖြေင်ား၊ကမ ားဖမျူဖြေင်ား) 
ကန စွာား     

၄ 

သတတ တူားကဖွာက်ရား၊ကက ွာကထု်တ့််‌

လုပ်ကရား့်‌နငှ် ့်‌သဘွာဝရင်ားဖမစမ် ွာား့်‌

ထုတ်လုပ်ဖြေင်ား 

ကန စွာား     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ား ကန စွာား     

၆ 
က ွာက်လုပ်ကရား၊့်‌လက်သမွာား၊့်‌

ပန်ားရလုံပ်ငန်ား 
ကန စွာား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယွာဉ်၊့်‌စက်က ရ ယွာ၊့်‌အ မ်သုံားပစစည်ား့်‌

မ ွာား့်‌ဖပင် ငက်ရား 
ကန စွာား     

၈ လက်လီ-လက်ကွာား့်‌ကရွာင်ားဝယ်ကရား ကန စွာား     

၉ 

က မာ်းက င်ပညွာရငှ်မ ွာား့်‌( ံပင်၊့်‌

အလှဖပင်၊့်‌အပြ်ေ  ပ်၊့်‌အငဂ် င်နယီွာ၊့်‌

သင်တန်ား့်‌ကပားသူ့်‌စသည်) 

ကန စွာား     

၁၀ ဟ ုတယ်နငှ် ့်‌စွာားကသွာက်  ငု့််‌လုပ်ငန်ား ကန စွာား     

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က(်၁) လခစာားအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ်ောရီဝငန်င ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ုကပ်   ားနရားအတ က ် နေ စာားလုပ်က ငု်သြူ ာားရှ ဖပီား က ာား၊ြခ ွဲမခာား သတ်ြှတ်ထာားမခင်ား ြရှ ဘွဲ 

ပ ြ်ားြျှ (၇၀၀၀)က ပ်သာ ရရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည။် နဆာက်လုပ်နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င် ပေ်ားရ ၊ လက်သြာား 

လုပ်က ငု်သ ူအေည်ားငယ ်ခေ ်ရှ ဖပီား က ာား၊ြ လုပ်အာားခြှာ အေည်ားငယ ် က ာဟြှုရှ န ကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ-၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ နမြဧရ ယာ  

ဇယာား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန)် 

လယ်နမြ ၂၃၀ ကကွာင်ား့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ယာနမြ / နတာငယ်ာနမြ ၄ ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဥယ ာဉ်ခခ နမြ  ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 



နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန)် 

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဓေ နတာနမြ  ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စာားက က်နမြ  ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

နမြလ တ်နမြလပ် ၃ ကကွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စုစုနပေါင်ား ၂၃၇  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ နမြလ တ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယခင်ကသာီးစာားခ ယူလုပ်က ုင်လာခွဲ ဖပာီး အန ကာင်ားအြ   ားြ   ားန ကာင်  

စ ေ် လ တ်ထာားသည်  သီားစာားခ ယူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာစ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတာက် သီားသေ် လ ာထာားသတ်ြှတ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ န ားဖကန်က ားရွာသည် စ ကု်ပ   ားနရားလုပ်ငေ်ားအဓ ကလုပ်က ငု်သည ် နက ားရွာမဖစသ်ည ် 

အတ က ် အ ြ် တ ငု်ားတ င် လယ်နမြ၊ ယာနမြနှင ် ဥယ ာဉ်ခခ  တ ု  ပ ုင်ဆ ုင ်ကဖပာီး သီားနှ စ ုက်ပ   ားရေ် နမြဆီနမြလ ာ အရည် 

အနသ ားသည်လည်ား နကာင်ားြ ေ်နသာန ကာင ် အ ြ်နထာင်စုဝင် ြ သာားစုြ ာားအတ က ်  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု ရှ န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

သတတ နှင အ်မခာားတ င်ားထ က်

သယ ဇာတြ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်ြ 

က်စသည်။) 

မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ်စ

သည်ြ ာား 

မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လ ယ့််‌့်‌

ြေက်အသုံားမဖပ န ငု်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝအပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌ ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌



အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မရှ ့်‌✓ အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝတ ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာား 
မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓့်‌ 
 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနအာက်နရ 

(တ င်ားတ ြ၊်တ င်ားေက်၊လက်

တူားတ င်ား) 

မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာြ ာား 
မ ွာား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လ ယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံားမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

ကလ ွာ ့်‌့်‌တ ုား့်‌့်‌

အကဖပွာင်ားအလ မရှ ့်‌ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ွာတ င့််‌ ကသွာက်သုံားကရအတ က့််‌ စ မ စ်မ်ားကရက ့ု်‌ ပ ုကန်ှင ့််‌ သ ယတ်န်ား့်‌

အသုံားဖပ  ကမပီား့်‌ မ ုားရွာသတီ င့််‌ ကရလုံကလွာကစ် ွာရရှ သုံားစ  ၍့်‌ ကန နှင ်က ွာင်ားရွာသီတ င့််‌ ကနပူဖပင်ားသည ်အြေ  န်မှ့်‌ လ  ၍့်‌

က န်အြေ  န်မ ွာားတ င့််‌ကရထ ကက်ကွာင်ားက ကွာင်ားကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

နမြယာပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား အလ န်နည်ား (သ ု ) မရှ  



အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရားလု

ပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင  ်
စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာငစ် ု ၅ ၇ ၃၀ ၇ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ွာတ င့််‌ ဥစစွာဓနအ င အ်ကဖြေအကနအရ့်‌ အ ငက်ဖပကသွာအ မ်ကထွာင်စုမ ွာားမှွာ့်‌

(၅)အ မ်ကထွာငစ်ု၊့်‌အလယ်အလတ်ရှ ကသွာအ မ်ကထွာင်စုမွှာ(၇)စ၊ု့်‌ မကဖပလညက်သွာအ မ်ကထွာင်စ(ု၃၀)စနုှင ့််‌ အလ န်မကဖပ့်‌

လည်ကသွာအ မ်ကထွာင်စုမွှာ(၇)စရုှ သည ်အတ က့််‌ စီားပ ွာားကရားက ွာဟမှု့်‌ အသင ်အတင ်သွာ့်‌ က ွာဟမှုရှ က ကွာင်ား့်‌

ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။  

  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယာား (၇) နခ ားငှာားမခင်ားြရှ ဘွဲတစ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစီ) 

အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
  

အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာားဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 



အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၆လြှ၁၂လအထ ဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစအီာားစစတ်ြ်ားနကာကယ်ူမခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဓနအ င ်သတ်မှတ်ြေ က်အရ မကဖပလညက်သွာအ မ်ကထွာင်စု ရှ ကသွာ်လည်ား က ယုပ် ုင် 

စ ုကပ်   ားကရားနငှ ် တစ်ပ ုငတ်စန် ုင်ကမ ားဖမျူကရားလုပ်က ငု်စွာားကသွာက် ကမပီား မ သွာားစုဝငဦ်ားကရနည်ားပါားသဖဖင ် ဝမ်ားစွာဖူလုံမှု 

ရှ က ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီနစာင န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စုြ ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညီနစာင ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ က ာား ြ နပေါင်ား 

ြ သာားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာသက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ်    

ြ သာားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

 အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦားနဆာင်အ ြ်နထာင်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ ြ်နထာင်စ ု  

အမခာားနဒသသ ု  ကာမြင် စ ာသ ာားနရာက်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  မ သွာားစုဝင်မရှ ဖြေင်ား၊ မ သွာားစဝုင်မ ွာား ကသ ုံားဖြေင်ားက ကွာင ် မ သွာားစုကစွာင က်ရွှာက်  

မှုမရှ ကသွာ သက်ကကီားရ က်အ ု မ ွာားအွာား အထူားကစွာင ်ကရွှာကမ်ှုဖပ ရန် မကတ ြို့ရှ ရပါ။  

 

(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓   ✓   

၂ လျှပ်တမပတ်နရကကီားမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူောြ ီ ✓   ✓   

၅ တ ုင်ဖုေ်ားြုေတ် ုင်ား ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှာနြာင်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပလူ ှုင်ား ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရင ဝင်နရာက်ြှု 
✓   ✓   

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓   ✓   

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု 
✓   ✓   

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၃ နတာြီားနလာင်မခင်ား  ✓  ✓   

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါားဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတေ်ားတ ုကစ်ာားြှု 
✓   ✓   

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

 လူန ကာင ်မဖစတ်ွဲ နဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓   ✓   

၁ ၈ 
သဘာဝအရင်ားအမြစ်ရှာားပေါားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓   ✓   

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ်နတာမပ ော်းတီားမခင်ား 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တီဘီနရာဂေါ  ✓  ✓   

၂၃ က ုယ်ခ အာားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်နရာဂေါ 
✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၂၅ မပည်တ င်ားပဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား 
✓    ✓  

၂၈ 
နဝားလ နခေါင်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ် ✓ 
   ✓  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုဆ ုရာ၌  နက ားရွာတ  င်စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊  နရကကီားမခင်ား၊ြ ုားနခေါငမ်ခင်ား 

စသည  ် အနမခအနေြ ာားမဖစန်ပေါ်မခင်ားရှ ပေါက ယင်ားမဖစ်စဉြ် ာားအတ က် နက ားရွာသူရွာသာားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု 

ရှ န ုင်ပေါသလာား။ ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါက နက ားရွာ၏ြညသ် ု နသာ အ ြ်နထာင်စုြ ာားနှင ် အ ြ်နထာင်စုြညြ်ျှ  

ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု ခ စာား ကရပေါသလွဲ။ (ဥပြာ။ ။ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ ြ်နထာင်စုနအာက ် − 

ေ ြ ်အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င် ၂၅ြှ၅၀ အ ြ်နထာင်စု − လတ်၊ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၅၀အ ြ်နထာင်စအုထက် − မြင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရွာသညန်မြမပေ ်ပ ငု်ားတ င်တည်ရှ နသာန ကာင ် နလတ ုကခ်တ်ြှုဒဏ်ခ ရန ငု်ပေါသည်။ 

အန ကာင်ားအရင်ားြှာ လူဦားနရားတ ုားလာမခင်ားနှင ် နမြမပေ ်ပ ုင်ားမဖစသ်ည ်အတ က် သစ်ပင်ြ ာားအာား ြီားရ ှုွံ့မခင်ားနငှ ် 

အ ြ်သ ုားနလာင်စာအမဖစ ် ထင်ားနငှ ်ဝေါား အသ ုားမပ ြှုြ ာားသမဖင  ် သစ်နတာမပ ေ်ားတီားြှု မဖစန်ပေါ်န ုင်မခင်ား၊ တီဘီနရာဂေါနှင  ်

က ုဗစ်ကပ်နရာဂေါကက  နတ ွံ့ရြှုက ု အထ ုကအ်နလ ာက် ခ စာားရမခင်ား၊ တစ်န ငုတ်စ်ပ ငုန်ြ ားမြ  ထာားသည ်ကျွွဲ၊ န ာား၊ 

တ ရ စဆာေ်ြ ာား ကူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှုြ ာား  အေည်ားငယမ်ဖစပ် ာားနလ ရှ ပေါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယာား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာက်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

 ✓ ✓   

၂ အြ   ားသြီားဦားနဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ ✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၄ သဘာဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာက်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ  

ထူနမပာနသာနဒသတ င်နေထ ုင်သူ 
✓ 

  ✓   

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၆ ြနတာတ်ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာနေ

ရာတ ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓   ✓   

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာင်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓   ✓   

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓   ✓   

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာား 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၂ 
နဒသတ င်ားပဋ ပကခဧရ ယာတ င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသတ င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၁ ၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓   ✓   

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓   ✓   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦားနဆာင်နသာ  အ ြ်နထာင်စုြ ာားစသည်တ ု သည်  ြည်သ ု နသာ 

အနမခအနေြ ာားတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် က 

ပေါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ ်ြ ာားသည် နက ားရွာ၏ (၄၇)ရာခ ငု်နှုေ်ားခေ ်ရှ မခင်ား၊ နတာင်သြူ ာားြှာလည်ား 

စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအမပင် အမခာားအသကန်ြ ားနက ာင်ား လုပ်ငေ်ားြှ ဝင်နင ရ လုပ်ငေ်ားထပ်တ ုား၍ ြရရှ မခင်ားတ ု န ကာင ် 

ထ ခ ုက ်သက်နရာက်ြှုခ ရန ငုန်မခ အေည်ားငယ်ခေ ်သာရှ န ုငပ်ေါသည်။ 



(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 

(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရွာတ င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရွာတစြ်ေု

က ုသွာကရ ားရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထကက်ရ ား

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာတစြ်ေုက ု

သွာကရ ားရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ)် 

၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား

ဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ 
ဘာသာနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၅ ၆ ၁ ၁ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 

နက ားရွာ 

အုပ်ခ  ပန်ရား 

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂✓၃ ၅ ၆ ၁ ၁ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၄ 
ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
နက ားလက်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရွာတစြ်ေု

က ုသွာကရ ားရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထကက်ရ ား

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာတစြ်ေုက ု

သွာကရ ားရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၆ သာသာနရား ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ်သြာားအဖ ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင ယ်ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ွာတ င့််‌ စီားပ ွာားကရားအကဖြေြေကံသွာအုပ်စုမရှ ကသွာ်လည်ား့်‌ သွာကရား၊့်‌ န ကရား၊့်‌ လူမှု့်‌

ဖ ံြို့မဖ  ားကရား၊့်‌ လုံခြေ ံကရားနှင က်ွာက ယက်ရားအဖ  ြို့တ ု ဖ  ြို့စည်ားထွာားပါသည်။့်‌ အဖ  ြို့အစည်ားမ ွာားအွာားလုံားသည့််‌ စည်ားလုံားညီည တ်မပီား့်‌

က ုယ ်အွာား့်‌က ယု်က ာုးစ တ်ဓါတဖ်ပည ဝ်က ကွာင်ားကတ ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွန်ေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွ်နေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထ

က်ကရ ားန ုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထ

က်ကရ ားန ုင်သည်) 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာနရားနှင ်ပတ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာင်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုားရြဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  
(၄)  န ုင်င အြ ာား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာင်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊ 

အာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 
(၅)  န ုင်င တစ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတာ်ြှနဒသအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာင်န ငု်နစရေ် 

အလ ု ငှာ  ဥပနဒ၊ေည်ားဥပနဒ၊လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  
အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာား (ဥပြာ - သြဝေါယ ြဦားစီားဌာေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတကန်ရား 
ဦားစီားဌာေ၏ မြစ ြ်ားနရာငစ်သည်) တ ု က  ုဤဇယာားတ င်  ထည ်သ င်ားနဖာ်မပမခင်ားြမပ ပေါရေ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရားနဆာင်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား ြရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ပေါသည်။ 

 

(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အနမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ်လုပ်နရား 



(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာင်စုြ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

စဉ ် နမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယ်အစာား 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအမြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ နမြယာြွဲ   - နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက ် ၇ - ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာား ၃၀ - နတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကာား ၇ - နတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၅ - နတာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါင်ား ၄၉ -  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စုဝင်မ ွာားသည်ကဖမယွာမ   မရှ ပါ။  

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာ

ကရ ားရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၃ 
မြစန်ရတင ်

စီြ က ော်း 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၄ နရသ င်ားနမြာင်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ 
လက်ငင်နရတ 

င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ  တစ်နှစပ်တ်လ ုား✓ရာသီ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ နလ ာ တ ုား 



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာ

ကရ ားရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာတစ်

ြေုက ုသွာကရ ားရန)် 

၇၀ အလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

 အနမပာင်ားအလွဲြရှ ✓ 

၈ နခ ာင်ားနရ 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုား 

ရာသီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ွာ၏ကရအရင်ားအဖမစ်မှွာ စ မ ်စမ်ားကရ အဓ ကထွာားမပာီး သုံားစ  လ က်ရှ မပီား 

တစ်နှစပ်တ်လုံားအသုံားဖပ ရန် ကရလုံကလွာက်မှုရှ က ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယာား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရွာတစ်ြေု

က ုသွာကရ ားရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရွာတစ်ြေကု ု

သွာကရ ားရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု(မှန်

ရွာတစ်ြေကု ုသွာ

ကရ ားရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

ဆေ်စပေါား ၂၃၄ တင်ား ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

မြင ်လတ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ်✓ 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ✓် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ွာ၏အဓ ကစ ုက်ပ   ားကသွာသီားနှံမှွာ့်‌  န်စပါားဖဖစမ်ပာီး့်‌ အဖြေွာားစွာားသုံားရနအ်တ က့််‌ ဖရံု၊ြေဝ ၊့်‌

ပ သီား၊့်‌ လပ်၊့်‌မုန်ညင်ား၊့်‌ကဂေါ်ဖီပန်ား၊့်‌ကေသကက  က်သီားနှံမ ွာားက ု့်‌ကရွာင်ားြေ ရန်အတ ကအ်နည်ားငယ်သွာ့်‌စ ုက်ပ   ား ကပါသည်။  



(၄)   လယယ်ာသ ုားစကက် ရ ယာြ ာား 

ဇယာား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယာြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာား 
တစဦ်ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာနတာင်သူ 

အနရအတ က ်

ထ ေ်စက်    - 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် ၃၅   ၁ ၄ 

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ်     

ရ တ်သ ြ်ားစက ်     

က ြေ ကလှ စက ်     

ကရစပ်ုစက ်     

ကဖြေနင်ားကရတင်စက ်     

မြက်ရ တ်စက ်     

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာရှ  လယ်ရှ ကသွာအ မ်ကထွာင်စုမ ွာားတ င် လက်တ န်ားထ န်စက်(၃၅)လုံားရှ မပီား 

စီားပ ွာားဖဖစ်ငှွာားရမ်ားသူဦားကရနညာ်းပါားပါသည်။ အဖြေွာားစ ုကပ်   ားကရားသုံားက ရ ယွာပ ငု်  ငု်မှု မရှ ပါ။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၁၇နငှ ်၁၈က ုြေ  တ် ကစ်စ်က ားမပာီး့်‌

မှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

သဘွာဝကရကဖမရွာသီဥတုအကနအထွာား အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယွာကဖမအသုံားြေ န ငု်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ုကပ်   ားကရအရင်ားအဖမစ ် နပေါြ ာားအသင ်အတင ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင နှင က်င က ကားဝနက် ွာင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံမ   ားကစ ရရှ န ုင်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ ြ ာား

ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သဘွာဝကဖမက  ား / 

ကအွာဂ် နစက်ဖမ သဇွာနှင အ်ဖြေွာားကအွာဂ် နစ်

သ င်ားအွာားစမု ွာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတုပ ုားသတ်က ား၊ဓွာတက်ဖမ သဇွာနှင အ်

ဖြေွာားဓွာတုကဗေသ င်ားအွာားစုမ ွာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သွာားရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပညွာ၊အုပ်ြေ  ပ်ကရားပ ငု်ား  ုင်ရွာဝန်

က ွာင်မှုမ ွာား 
အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတစ်ြေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၁၇နငှ ်၁၈က ုြေ  တ် ကစ်စ်က ားမပာီး့်‌

မှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

သီားနှံကစ ားက က်နငှ် ကုန်သ ယ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ န ုင်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတုအကဖြေအကနကဖပွာင်ားလ မှု 

(အပြူေ  န်၊မ ုားကရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ေယ်အစ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သီားနှ အထ က်တ ုားြှုအတ က ်အလာားအလာနကာင်ားြ ာားစ ာရှ နသာ်လည်ား နက ားရွာနေသြူ ာား 

အနေမဖင  ်စ ကု်ပ   ားနေ ကသီားနှ  ထပ်ပ ု၍ ထုတ်လုပ်နရာင်ားခ န ုင်ြှု ြရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(၆)  သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထကက်ရ ားန ုင်သည်။ဇယွာား၁၇နှင ၁်၈က ုြေ  တ်

 က်စစက် ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယုူ ကသွာအြေ က်

မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

သဘွာဝကရကဖမရွာသီဥတုအကနအထွာား နမြဆီ သဇာြနကာင်ားရာသီဥတုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယွာကဖမအသုံားြေ န ငု်မှု 

လယ်ယာနမြတ ုားခ ွဲွံ့န ုင်ြှုြရှ ပေါလယယ်ာနမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ်ယာနမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတင ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ုကပ်   ားကရအရင်ားအဖမစ ် အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင နှင က်င က ကားဝနက် ွာင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံမ   ားကစ ရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘွာဝကဖမက  ား / ကအွာ်ဂ နစက်ဖမ သဇွာနှင ့််‌

အဖြေွာားကအွာဂ် နစ်သ င်ားအွာားစုမ ွာား 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတုပ ုားသတ်က ား၊ဓွာတက်ဖမ သဇွာနှင ်အဖြေွာား့်‌

ဓွာတကုဗေသ င်ားအွာားစုမ ွာား 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သွာားရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပညွာ၊အုပ်ြေ  ပ်ကရားပ ငု်ား  ုင်ရွာဝနက် ွာ

င်မှုမ ွာား 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီားနှံကစ ားက က်နငှ် ကုန်သ ယ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဖ က်ပ ုားနှင ်ကရွာဂါက ကရွာက်မှု ဆ ုားရွာားစ ာက အသင ်အတင က် အေည်ားငယ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတုေဏ်ြေနံ ငု်သည သီ်ားနှံမ ွာားနှင ်ပတ်သ

က်ကသွာသတင်ားအြေ ကအ်လက်လက့််‌

လှမ်ားမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုငှ ်အထကက်ရ ားန ုင်သည်။ဇယွာား၁၇နှင ၁်၈က ုြေ  တ်

 က်စစက် ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယုူ ကသွာအြေ က်

မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတုြေန ်မှန်ားြေ က်မ ွာားနှင ်

သီားနှံစမံီြေန ်ြေ  မှု  ုင်ရွာအကကံဉွာဏ်မ ွာားလက်

လှမ်ားမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။့်‌ သဘွာဝကဖမက  ား / ကအွာဂ် နစက်ဖမ သဇွာနှင ့််‌ အဖြေွာားကအွာ်ဂ နစ်သ င်ားအွာားစုမ ွာား့်‌ အလ ယ်တကူမရ့်‌

န ုင်ဖြေင်ား၊့်‌ ကြေ ားကင နှင က်င က ကားဝနက် ွာင်မှုလက်လမ်ားမမီဖြေင်ား၊့်‌ ရွာသဦတုေဏ်ြေနံ ငု်သည ့််‌ သီားနှံမ ွာားနှင ်ပတ်သက်ကသွာ့်‌

သတင်ားအြေ က်အလက့််‌ ့်‌ ့်‌ ့်‌ ့်‌ လက်လှမ်ားမီမှုမရှ ဖြေင်ားနှင ့််‌ ့်‌ ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတုြေန ်မှန်ားြေ က်မ ွာားနှင ့််‌ သီားနှံစမံီြေန ်ြေ  မှု့်‌

  ုင်ရွာ့်‌အကကံဉွာဏ်မ ွာား့်‌လက်လှမ်ားမီမှုမရရှ ဖြေင်ားတ ု သည့််‌အြေက်အြေ မ ွာားဖဖစက်သွာ်လည်ား့်‌ထ က်ရှ လွာကသွာသီားနှံမ ွာားက ု့်‌

ကရွာင်ားြေ ရန့််‌အဝယ်ေ ငု်မ ွာား့်‌လ ုအပ်လ က်ရှ က ကွာင်ား့်‌ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                

န ာား ၂၀ ၄၅ 

 န ု စာားန ာား   

ကျွွဲ ၁၀ ၁၅ 

မြင်ား   

ဖမည်ား   

လွာား   

  တ ်   

သ ုား   

ဝက ် ၁၀ ၁၂ 

 ကက ် ၂၀ ၁၃၀ 



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

ဘ    

န  ားကန က ်   

 

ငါားကန ်   

ပုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ားကမ ားဖမျူကရားလုပ်ငန်ား   

ကရြေ   ငါားဖမ်ားလုပ်ငန်ား   

ကမ်ားလ န်ငါားဖမ်ားလုပ်ငန်ား   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  ကက ားရ ွာတ င် ကမ ားဖမျူကရားလုပ်ငန်ားသည် အဓ ကစီားပ ွာားကရားလုပ်ငန်ားအဖဖစ် မလုပ်က ုင် က 

ကသွာ်လည်ား တစ်န ငု် တစ်ပ ငု် ဝင်ကင ရနှင  ်စွာားကသွာက်ရနအ်တ က် ကမ ားဖမျူကလ ရှ က ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၂) ကမ ားဖမျူကရားနငှ ်သွာားငါားထုတ်လုပ်မှုတ ုားတကက်စရနအ်တ က်အြေ င် အလမ်ားမ ွာား 

ဇယာား (၂၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရွာတစြ်ေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၂၀နှင ်၂၁က ုြေ  တ် က်စစ်က ားမပာီးမှ

ကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” 

ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ားတ ရစဆွာန်လက်လှမ်ားမီမှု 

ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရန ငု်ြ   ားနကာင်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားအသင ်အ

တင ်ဝယယ်ူရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအွာားစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊ 

နဆားစသည)် ကစ ားက က ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနက် ွာင်မှုနငှ  ် ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရွာတစြ်ေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၂၀နှင ်၂၁က ုြေ  တ် က်စစ်က ားမပာီးမှ

ကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” 

ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

နည်ားပညွာပံ ပ ုားမှု ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ်ကုနက်ရွာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ု

နလာက်ြှု 
အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ 

အနေအထာား 
အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပညွာအကူအညီနှင် နည်ား

လမ်ားမ ွာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ်ကုနက်ရွာင်ားဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတုအကဖြေအကနကဖပွာင်ား

လ မှု(အပြူေ  န်၊မ ုားကရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စုမ ွာားမှ ငါားကမ ားဖမျူထွာားဖြေင်ား မရှ ပါက ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေအ်တ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုှင ်အထကက်ရ ားန ငု်သည်။ဇယွာား၂၀နှင ်

၂၁က ုြေ  တ် က်စစက် ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ 

ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ကုရ ားရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါားသည်စာားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ားတ ရစဆွာန်လက်လှမ်ားမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ားတ ရ

စဆာေ်ြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါနခ ားနင လ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သ င်ားအွာားစ ု

(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)ကစ ားက က ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ုင်ပေါ 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနက် ွာင်မှုနငှ ်နည်ားပညွာပံ ပ ာုးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရန ု

င်ပေါ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ
 

ထုတ်ကုနက်ရွာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုြနရာင်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ုနလာက်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာား နရနမြအနေအထာားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက်လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါလ ုားဝဝယ်ယူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါသ င်ားအာားစုြ ာားဝယယ်ူြရပေါ

 
ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ားပညွာအကူအညီနှင် နည်ားလမ်ားမ ွာား 
ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရ  

ပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုှင ်အထကက်ရ ားန ငု်သည်။ဇယွာား၂၀နှင ်

၂၁က ုြေ  တ် က်စစက် ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ 

ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ကုရ ားရန။်) 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ
 

ထုတ်ကုနက်ရွာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
✓ 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ုားဝြနရာင်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နဘားအနတရာယ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာရာသီဥ

တုအနမခအနေြ ာား (ဥပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ  ်

ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) 

ထ ခ ုက်သည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတုြေန ်မှန်ားြေ က်မ ွာားနှင ်ပ

င်လယင်ါားဖမ်ားဖြေင်ားနငှ ်ငါားကမ ားဖမျူကရားလုပ်ငန်ားစီ

မံြေန ်ြေ  မှု  ုင်ရွာ့်‌ အကကံဉွာဏ်မ ွာား့်‌ လက်လှမ်ား့်‌

မီဖြေင်ား 

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ေယန်ြ ား/ကုဦားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ငါားကမ ားဖမျူကရားထုတ်လုပ်ကရွာငာ်းြေ မှုအတ က် အဟန ်အတွာားဖဖစ်ကစသည ် အက ကွာင်ားအရွာမ ွာား 

အနက ် အဓ ကလ ုအပ်ြေ က်မှွာ အ မ်ကထွာင်စုအမ ွာားစုသည် သမွာားရ ုားက လုပ်ငန်ားမ ွာားက ုသွာ အစဉတ်စ ုက ်

လုပ်က ငု် ကဖြေင်ား၊  စီားပ ွာားဖဖစက်မ ားဖမျူရနန်ည်ားပညွာနှင အ်က   ားရှ မှုက ု မသ ဖြေင်ားတ ု က ကွာင ် သွာားငါားထုတ်လုပ်မှုတ ုားတကက်စ 

ကရားက  ုအကလားထွာား က ွာင်ရ က်မှုမရှ ဖြေင်ား ဖဖစပ်ါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရွာတစြ်ေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၂၂နှင ်၂၃က ုြေ  တ် က်စ

စ်က ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

လုပ်သွာားအင်အွာားရရှ န ုင်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယွာသွာားငါားထ က်ကုန်မဟုတ်

ကသွာအဖြေွာားကေသထ ကက်ုန်မ ွာားက ုကရွာ

င်ားြေ ရန်ကစ ားက ကရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကန်ကာင်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရွာတစြ်ေကု ုသွာကရ ားရန။်ဇယွာား၂၂နှင ်၂၃က ုြေ  တ် က်စ

စ်က ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူ ကသွာအြေ က်မ ွာားရှ ပါက 

“မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ုကရ ားရန။်) 

ကစ ားက က ် ငု်ရွာအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတင ေ်ာားလည်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ားပန်ား က်သ ယ်ကရားအကဖြေအကန နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ကုန် ကမ်ားရရှ န ုင်ဖြေင်ား နပေါြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီားရရှ န ုင်ဖြေင်ား နကာင ်ားသင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင ရရှ န ငုဖ်ြေင်ား 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်ြနမဖ

ဆ ုပေါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာင်ားနည်ားပညွာ  ုင်

ရွာနှင ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရား

ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင်ရွာဝနက် ွာင်မှုရရှ 

ဖြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရားဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင်ရွာ

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရားဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင်ရွာ

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ုကက်လ ွာညီကထ ဖဖစ်ကသွာ 

(သ ု မဟတု်) 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာင်ားဖပ န ငု်ကသွာပ

ညွာတစ်ြေြုေုက တုတ်ကဖမွာက်ဖြေင်ား 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်သည်အသင ်အတင ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အက ငုအ်ြေ င အ်လမ်ား ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာတ င် စ ုကပ်   ားကမ ားဖမျူကရားမဟုတက်သွာ အဖြေွာားဝင်ကင ရလုပ်ငန်ားမ ွာားလုပ်က ငုန် ုင်ရန် 

အြေ င ်အလမ်ားကကွာင်ားမ ွာားရှ ပါသည်။ ထုတ်ကုနထု်တ်လုပ်ရန်အတ က် ကုန ်ကမ်ားပစစည်ားမ ွာား ဝယယ်ူရရှ န ငု်ဖြေင်ား၊ 

လုပ်သွာားအင်အွာား အသင အ်တင ်ရရှ န ုင်ဖြေင်ား၊ လမ်ားပန်ား က်သ ယက်ရားကကွာင်ားမ န်ဖြေင်ားစသည ် အြေ င ်အလမ်ားမ ွာား 

ရှ က ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုှင ်အထကက်ရ ားန ငု်သည်။ဇယွာား၂၀နှင ်၂

၁က ုြေ  တ် က်စစ်က ားမပာီးမှကဖဖ  ုရန်။ကဖဖ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယုူ ကသွာ

အြေ က်မ ွာားရှ ပါက “မကဖဖ  ုပါ” ဟူကသွာအက ကက် ကုရ ားရန။်) 

လုပ်သွာားအင်အွာားရရှ န ုင်မှု ရှာားပေါားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ်ယွာသွာားငါားထ က်ကုန်မဟုတက်သွာ

အဖြေွာားကေသထ ကက်ုန်မ ွာားက ကုရွာင်ားြေ ရ

န်ကစ ားက က်ရှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကြ်နကာင်ားနစ ားက က်ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကစ ားက က ် ငု်ရွာအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ား 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားြလည်✓ 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ားပန်ား က်သ ယ်ကရားအကဖြေအကန ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ 

ကုန် ကမ်ားရရှ န ုင်ဖြေင်ား ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီားရရှ န ုင်ဖြေင်ား ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ကြေ ားကင ရရှ န ငုဖ်ြေင်ား 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါနခ ားနင ြရပေါ✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာင်ားနည်ားပညွာ  ုင်

ရွာနှင ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရား

ဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင်ရွာဝနက် ွာင်မှုရရှ ဖြေ

င်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရားဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင့််‌

ရွာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရပေါ✓ 

ေည်ားပညာနငှ ်အကသားစွာား/အလတ်စွာားစီားပ ွာားကရားဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင့််‌

ရွာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ုကက်လ ွာညီကထ ဖဖစ်ကသွာ 

(သ ု မဟတု်) 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာင်ားဖပ န ငု်ကသွာပ

ညွာတစ်ြေြုေုက တုတ်ကဖမွာက်ဖြေင်ား 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်မခင်ားြရှ ✓လ ုားဝြတတ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အက ငုအ်ြေ င အ်လမ်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားေည်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လယ်ယွာသွာားငါားထ က်ကုန်မဟုတက်သွာ့်‌အဖြေွာားကေသထ က်ကနု်မ ွာားက ု့်‌ ကရွာင်ားြေ ရနက်စ ားက က့််‌

မရှ ဖြေင်ား၊့်‌ ကစ ားက က ် ငု်ရွာအသ အဖမင်မရှ ဖြေင်ား၊့်‌ ကုန်ထုတလု်ပ်ငန်ားမ ွာားလုပ်က ငု်ရန့််‌ လျှပ်စစ်မီားလုံားဝမရရှ ဖြေင်ား၊့်‌ စီားပ ွာားဖဖစ့််‌

လုပ်က ငု်ရန့််‌ လ ုအပ်ကသွာရင်ားနှာီးကင မရရှ ဖြေင်ား၊့်‌ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ွာင်ားနည်ားပညွာ  ငု်ရွာနငှ ့််‌ အကသားစွာား/အလတ်စွာား့်‌

စီားပ ွာားကရားဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်မှု  ုင်ရွာ့်‌ ဝနက် ွာင်မှုအလ ယ်တကူမရရှ ဖြေင်ား၊့်‌ အလုပ်နှင ်လ ုကက်လ ွာညကီထ ဖဖစ်ကသွာ 



(သ ု မဟတု်) အသကက်မ ားဝမ်ားကက ွာင်ားဖပ န ုငက်သွာပညွာတစ်ြေြုေုက တုတက်ဖမွာက်မှုမရှ ဖြေင်ားစသည ့််‌ အြေက်အြေ မ ွာား့်‌

ရှ က ကွာင်ားသ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ွာား

လွာကနထ ငု်သူ” 

တစဦ်ားအနည်ား ုံားရှ 

ကသွာအ မ်ကထွာင်စုနှ

င် လူဦားကရ 

          

၂ 

နက ားရွာမပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက ်          

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ကရွှြို့ကဖပွာင်ားသ ွာားလွာဖြေင်ား၏့်‌ တရွာားဝင်မှုမဝင်မှု၊့်‌ ကရွှြို့ကဖပွာင်ားသ ွာားလွာသူ၏့်‌ သကဘွာ နဒပါမှု့်‌

မပါမှုစသည်ဖဖင ့််‌ မြေ  ဖြေွာားဘ ၊့်‌  ကွာဖမင ်ြေ  နအ်နည်ားအမ ွာား့်‌ မကန ်သတ်ဘ ၊့်‌ မည်သည ်အက ကွာင်ားအရင်ားက ကွာင ့််‌

ကရွှြို့ကဖပွာင်ားသ ွာားလွာရသည့််‌

ဖဖစက်စကွာမူမူလဌွာကနကေသတစ်ြေမှုန ငု်ငံဖြေွာားသ ု ဖဖစက်စ၊ဖပည်တ င်ားတစ်နယတ်စက် ကားသ ု ဖဖစက်စကရွှြို့ကဖပွာင်ားသ ွာားလွာကနထ ု

င်သတူ ငု်ားက ု“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထ ုင်သူ” ဟုသတ်မှတသ်ည်။့်‌န ုင်ငကံတွာတ်ွာဝန်၊့်‌အဖ  ြို့အစည်ားတွာဝနဖ်ဖင ့််‌ကရွှြို့ကဖပွာင်ား့်‌

အကဖြေြေ ကနရသူမ ွာားသည်လည်ားဤဇယွာားတ င်အက  ံားဝင်ပါသည်။့်‌ သွာားသမီားနှင ်က  မ   ားမ ွာားထံတ င်ြေ ုလံှုရန်၊့်‌ မီှြေ ုရန်သ ွာား့်‌

ကရွာကအ်ကဖြေြေ ကနကသွာ၊့်‌က န်ားမွာကရားအရ့်‌အမမ တမ်ားကရွှြို့ကဖပွာင်ားကနထ ုငက်သွာပုဂ္  လ်မ ွာားသည့််‌ဤဇယွာားတ င့််‌အက  ံားဝင့််‌

ပါသည်။့်‌ ကြေတတပညွာသ ွာားကရွာက်သင် ကွာားကနသူမ ွာား၊့်‌ ကြေတတက န်ားမွာကရားကုသမှု့်‌ ြေယံူကနသူမ ွာားသည့််‌ ဤဇယွာားတ င့််‌

အက ံ ားမဝင်ပါ။့်‌ယြေင်ကကရွှြို့ကဖပွာင်ားသ ွာားလွာကနထ ငု်ြေ  ကစကွာမူ့်‌ယြေုလက်ရှ ကွာလတ င်မလူဌွာကနတ င့််‌ဖပနလ်ည့််‌အကဖြေြေ ့်‌

ကနထ ုင်လျှက်ရှ သူမ ွာားသည့််‌ဤဇယွာားတ င်အက ံ ားမဝင်ပါ။့်‌ယြေုလတတ်ကလွာတ င့််‌ ြေရီားယွာယီသ ွာားကနသူမ ွာားသည်လည်ား့်‌

ဤဇယွာားတ င်အက ံ ားမဝင်ပါ။ 



နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ/ လုပ်က ငု်သ ူြရှ ပေါ။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ ုမ ုကကွာင်ားမ န်ကသွာအလုပ်အက ုင်နှင် ဝငက်င အြေ င် အလမ်ားမ ွာားရွှာကဖ ရန ် - - 

၂ န ုင်ငကံရားနှင်   ငု်ကသွာအက ကွာင်ားရင်ား - - 

၃ ကေသတ င်ားပဋ ပကခဖဖစ်ပ ွာားမှုက ကွာင် လုံခြေံ မှုမရှ သည် အက ကွာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုကရား၊က န်ားမွာကရားက စစမ ွာားက ကွာင ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ   ားအမည်ြေ  ဖြေွာားမကဖွာဖ်ပန ငု် (သ ု မဟတု်) အက ကွာင်ားအရင်ားက ုကဖဖ  ုထွာားဖြေင်ား/ 

ကဖဖ  ုလ ုဖြေင်ားမရှ  

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ငုသူ် ြရှ ပေါ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 

အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ဖပနပ် ု ကင က ုမီှြေ ုကနရကသွာအ မ်ကထွာင်စုအကရအတ က ် - - - - 

၂ 

ဖပနပ် ု ကင လမ်ားက ကွာင်ားမ ွာား 

- က။ကင လွှ လုပ်ငန်ား (ဟ နေ်ီ) - 

 
- ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ ဖဖင် လွှ ပ ု ဖြေင်ား - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငု်သြူရှ ၍ မပေ်ပ ု နင လညာ်း ြရှ ပေါ။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာင်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့မက ား မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့ 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ်ြှ

ေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁မ ုင်✓၁မှ၅မ ငု် 

၅မှ၁၀မ ုင်၁၀မှ၁၅မ ုင် 

၁၅မ ုင်အထက် 

၀မှ၁၀မ ုင်✓၁၁မှ၂၀မ ုင် 

၂၁မှ၃၀မ ုင်၃၀မှ၅၀မ ုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ငု်အထက် 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

ကဖြေလ င်စက်ဘီား✓  ငု်ကယ်✓ကွာား/

ကထွာ်လွာဂ ✓ီရထွာားသုံားဘီား  ုင်ကယ်

ကလှစက်ကလှ 

ကဖြေလ င်စက်ဘီား  ငု်ကယ်✓ကွာား/

ကထွာ်လွာဂ ✓ီရထွာားသုံားဘီား  ုင်ကယ်✓

ကလှစကက်လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု(အနည်ား ုံားတစ်ြေနုှင ်

အထကက်ရ ားန ငု်သည်။) 

စွာားကသွာက်ကနု် 

(ကုန်စ မ်ား၊ကုနက်ဖြေွာက်)  

✓မီားဖ ုကြေ ွာင်သံုားနငှ ်အ မသုံ်ားပစစည်ား✓အဝ

တ်အထည် 

က ွာက်လုပ်ကရားပစစည်ားမ ွာား၊ပရ ကဘွာဂ

မ ွာား 

ပစစည်ားစံုဝန်က ွာင်မှုစံုရန ုင် 

စွာားကသွာက်ကနု် (ကုန်စ မ်ား၊ကုန်ကဖြေွာက)်        

✓မီားဖ ုကြေ ွာင်သံုားနငှ ်အ မသုံ်ားပစစည်ား✓အဝ

တ်အထည်✓ 

က ွာက်လုပ်ကရားပစစည်ားမ ွာား၊ပရ ကဘွာဂမ ွာား
✓ 
ပစစည်ားစံုဝန်က ွာင်မှုစံုရန ုင်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာကအ်ဦ ကကွာင်ား✓သင ်ညံ  ကကွာင်ား✓သင ်ညံ  

ဝေန်ဆာင်ြှု ကကွာင်ား✓သင ်ညံ  ကကွာင်ား✓သင ်ညံ  

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာနငှ ်အနီား ုံားက ားမှွာ မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့ရှ  မမ  ြို့မက ားဖဖစ်မပီား (၁၆)မ ုင် က ွာကဝားပါသည်။ 

က ားတ င် စွာားကသွာက်ကနု်ပစစည်ားမ ွာား၊ ကုန်စ မ်ားမ ွာား၊ မီားဖ ုကြေ ွာင်သံုားပစစည်ားမ ွာားနငှ ် အဝတ်အထည်မ   ားစံုရရှ န ငု်ပါသည်။ 

လမ်ားပန်ား  က်သ ယ်ကရားကကွာင်ားမ န်ပါသည်။ အကရွာင်ားအဝယ်လုပ်ငန်ား လုပ်က ငု်ပါက အ င်ကဖပကစန ငု်ပါသည်။ 

 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

အစ ုားရဘဏ် 

(ဖမန်မွာ လယယ်ွာဖ ံြို့မဖ  ား

ကရားဘဏ်/ 

ဖမနမ်ွာ စီားပ ွာားကရားဘဏ်

) 

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

သမဝါယမကြေ ားကင  

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပုဂ္လ ကဘဏ် 

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပုဂ္လ ကအကသားစွာား

ကြေ ားကင ဝနက် ွာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အဖ  ြို့အလ ုကက်င စု/ 

ကင ကြေ ားအစအီစဉ ်

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ကင ကြေ ားကပားသူ 

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

အကပါင်  ငု ်

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ကွာလရှည်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်က  နငှ် က  မ   ား

မ ွာား 

ကွာလတ ကုြေ ားကင 

 

ကွာလလတက်ြေ ား

ကင ✓ကွာလရညှ်

ကြေ ားကင  

ကန စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား

✓ 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တစ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ ုားမ   

၁မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ားသည် 

ရှ သည်✓ 

မရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာနင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့ြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။။မြေြ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ်ြှတ်ခ က်အရကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာအေည်ားဆ ုားတစ်ရက်ြှအြ ာားဆ ုားတ

စ်နှစ်အထ ၊ကာလလတန်ခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁၀နစှ်အထ ဟုသတ်ြှ

တ်ထာားပေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာနခ ားနင ြ ာားရှ ခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားနင တ င်

သာထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် အစ ုားရဌာေ(သ ု ြဟုတ်)ပုဂ္လ ကြ ာားထ ြှ နင နခ ားယူမခင်ား ြရှ ပေါ။ ေီားစပ်ရာ 

ြ တ်နဆ နှင န်ဆ ြ   ားြ ာားထ ြှ နခ ားနင ြ ာားက  ု အတ ုားြွဲ နခ ားယူမခင်ား(သ ု ြဟတု်) အတ ုားအေည်ားငယန်ပား၍ နခ ားယ ူ

 ကနသာ်လည်ား အဖြွဲတနစ နခ ားယူနလ ြရှ ပေါ။ 



(စ)  ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာအနမခအနေ ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာဂေါကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အမခာားတ ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာ၏ နသာက်သ ုားနရအတ က် တစ်ခ   ွံ့အ ြ်နထာငစ်ုအေည်ားငယ်သည်  လကတ်ူားတ င်ား 

ြ ာားက  ု အသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား၊ စ ြ ်စြ်ားနရနှင ်နခ ာင်ားနရက ုသာ အဓ ကထာား သ ုားစ ွဲ ကပေါ သည်။  သ ု အတ က် အနလအ 

လ င ်ြမဖစန်အာင် အြ ာားသ ုားအုတ်နရကေ်မဖင ် သ ုနလှာငလ် ုမခင်ားမဖစပ်ေါသည်။ 

(ဆ)   ပညာနရား 

(ဆ-၁)  ပညာနရားနှင် စာတတ်နမြာကြ်ှု 

ဇယာား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာတတ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါင်ား 

စွာမတတ်သူဦားကရ ၅ ၉ ၁၄ 

မူလတန်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၁၉ ၂၅ ၄၄ 

အလယတ်န်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အထက်တန်ားအ င ်ရှ သူဦားကရ ၃ ၁ ၄ 

တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ်အ င ရ်ှ သူဦားကရ    

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

ြှတ်ခ က။် ။ ဤဇယွာားက ုဖဖည ်သ င်ားရွာတ င့််‌ ဖပညက်ထွာငစ်ုသမမတဖမနမ်ွာန ုငင်ံကတွာအ်စ ုားရ၊့်‌ ပညာနရားဝေက်ကီားဌာေြှ 



အသ အြှတ်မပ ထာားနသာအတန်ားပညွာတကက်ရွာက်မပီား/တကက်ရွာက်  သူမ ွာားက ုသွာဖဖည ်သ င်ားရန်ဖဖစ်ပါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ် ဇယာားတ င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပေါသည်။ အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တစဦ်ားတစန်ယာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ လာခွဲ နသာ  

နောက်ဆ ုားပညာနရားအဆင ်/ အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါသည။်ဥပြာ - ယခုစာရင်ားနကာက်ယူခ  ေတ် ငအ်ဋ္ဌြတေ်ား (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာားနေသည်ပေါက“အလယတ်ေ်ားအဆင ရှ် သူဦားနရ”တ င်လည်ားနကာင်ားတတ ယတေ်ား(Grade 3) တ င ်

ပညာသင် ကာားနေပေါက(သ ု ြဟုတ်)နရားတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သာ (ဥပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါက 

“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြည်။“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာင်ား)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါက သက်ဆ ုင်ရာအတေ်ားပညာအဆင် အလ ုက် ထည ်သ င်ားရပါမည်။့်‌ စတုတထတန်ား(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီားအလယတ်ေ်ားပညာဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားြရှ ပေါက“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြ

ည်။အနမခခ ပညာြူလတေ်ားပညာက ုသင်ယဖူပာီးဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ်လည်ားစာလ ာုးဝြတတ်ပေါက“

စာြတတ်သူဦားနရ”တ င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာတ င် စွာမတတ်သူဦားကရ(၁၄)ဦား(၅.၄)ရွာြေ ငု်နှုန်ားရှ မပီား ကက ွာင်ားတက်သူဦားကရသည် 

မူလတန်ားအ င ်မှ  က်လက်တကက်ရွာက်ရမည ် အတန်ားပညွာမ ွာားတ င် တဖဖည်ားဖဖည်ားဖမင တ်က်သ ွာားသဖဖင ် ပညွာကရား 

တ င် အွာားကကွာင်ားလွာသညက် ုကတ ြို့ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာနရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

မူလတန်ား ၁၉ ၂၅ ၄၄ 

အလယတ်န်ား ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အထက်တန်ား ၃ ၁ ၄ 

တကကသ ုလ်/ကကွာလ ပ်    

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယွာားက ုဖဖည ်သ င်ားရွာတ င့််‌ ဖပည်ကထွာငစ်ုသမမတဖမနမ်ွာန ုငင်ံကတွာအ်စ ုားရ၊့်‌ ပညွာကရားဝနက်ကီားဌွာနမှ့်‌

အသ အမှတ်ဖပ ထွာားကသွာစွာသင်ကက ွာင်ားမ ွာား၊့်‌ တကကသ ုလ်ကကွာလ ပ်မ ွာားတ င့််‌ ပညွာတကက်ရွာကက်နသူမ ွာားက ုသွာ့်‌

ဖဖည သ် င်ားရန်ဖဖစ်ပါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသငပ်ညာနရား”က ုသငယ်ူဆည်ားပူားနေနသာနက ာင်ားသူ/သာားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦားစီားဌာေြှသတ်ြှတ်ထာားနသာပညာနရားစေစ်/အဆင ်သတ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ်အညီသတ်ြှတမ်ဖည သ် င်ားရ

ေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြူလတေ်ားနက ာင်ားရှ ဖပီား နက ာင်ားတကန်ေနသာ နက ာင်ားသာားဦားနရသည(်က ာား-

၁ ၉)ဦား၊ (ြ-၂၅)ဦ ား စုစုနပေါင်ား(၄၄)ဦ ား ရှ ပေါသည်။ နက ားရွာရှ နက ာင်ားနေအရွယက်နလားြ ာားအာားလ ုား နက ာင်ားတ က ်ကမခင်ား 

သည်နက ားရွာ၏ပညာနရားအတ က် အလာားအလာနကာင်ားြ ာား မဖစန် ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

 

 

 



(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

အန ကာင်ားအရာ နက ာင်ားအဆင  ်

က။ကက ွာင်ားအ င်  
မူလတန်ားမူလ န်အလယတ်န်ား(ြေ  ) အလယတ်န်ား 
အထက်တန်ား(ြေ  ) အထကတ်န်ား 

ခ။ရ ွာမှအက ွာအကဝား (မ ုင်) 
၀မှ၁မ ုင်၁မ ုင်မှ၃မ ငု် 
၁၅မ ုင်မှ၂၀မ ုင် 
၂၀မ ုင်အထက် 

ဂ။သယယ်ူပ ု က ွာငက်ရားဝနက် ွာင်မှု 
ကဖြေလ င်စက်ဘီား 
  ုင်ကယ်ကွာား 

ဃ။စွာသငက်က ွာင်ား၏စစုုကပါင်ား ကမ်ားြေင်ားဧရ ယွာ 
(စတရုနာ်းကပ)* 

၆၀ ကပ 

င။အမ ုား၊နံရ၊ံအြေင်ားအရညအ်ကသ ား ကကွာင်ားသင ်ညံ  

စ။ကက ွာင်ားသုံားပရ ကဘွာဂလံကုလွာက်မှု လုံကလွာက်မှုရှ သည်မလုံကလွာက်ပါ 

ဆ။ကက ွာင်ားအ မ်သွာအကဖြေအကန 

ကကွာင်ားသင ် 

ညံ မရှ  

စ ။ကက ွာင်ားအွာဟွာရတ ုကက်က ားမှု 

တ ုကက်က ားမှုရှ သည် 

တ ုကက်က ားမှုမရှ ပါ 

ဇ။ကက ွာင်ား ရွာ/မဦားကရ  က ာား ြ နပေါင်ား 

အစ ုားရြေန်     

ကက ားရ ွာြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာသင်နက ာင်ားြရှ ပေါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသာနမဖဆ ုရပေါြည်။ စာသငန်က ာင်ား၏စုစုနပေါင်ား  ကြ်ား 

ခင်ား ဧရ ယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား × အေ )သည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရှ  

နက ာင်ားအနဆာကအ်ဦအာားလ ုား၏ စုစုနပေါင်ားဧရ ယာက ု ဆ လု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ွာင်ားပညွာကရားအတ ကန်ီားစပ်ကသွာ အထကတ်န်ား ပညွာကရားအတ က် မမ  ြို့တ င်ားရှ အကဖြေြေ ံ

ပညွာအထကတ်န်ားကက ွာင်ား(၁)တ င် သ ွာားကရွာက်သင် ကွာားသည်က ု ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 



(ဆ-၄) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿောြ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

ကက ွာင်ား ရွာ/မရရှ န ငု်မှု လုံကလွာက်မလုံကလွာက် 

တပည်  -  ရွာအြေ   ား ၄၀: ၁ကအွာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ားပညွာကက ွာင်ားထ ကန်ှုန်ား မရှ နည်ားလတ်မ ွာား 

မသန်စ မ်ားသူမ ွာားအတ က်ပညွာကရားအထူားအစီအစဉ ် ရှ မရှ  

ကက ွာင်ားသုံားစွာအုပ်နှင် စွာကရားက ရ ယွာ လုံကလွာက်မလုံကလွာက် 

ဆင်ားရွဲနသာြ သာားစုြ ာားအတ က်နက ာင်ားစရ တ်ြတတန် ုင်ြှု ဖမင ်အသင ်အတင ် 

နက ာင်ားအာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှ နည်ား 

ြ ဘဆရာအသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ ကကွာင်ားသင် ညံ  

နဘားအနတရာယ်န ကာင ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှ နည်ားလတ်မ ွာား 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  

(ဇ)   က ော်းြာနရားနှင် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှွာ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ ကသ ားလ န်တုပက်က ား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃ ငှက်ဖ ွာား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄ အသက်ရှျူလမ်ားက ကွာင်ားကာူးစက်ကရွာဂါ မြင ် ေ ြ ် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှ င် ကူားစက်န ငုက်သွာကရွာဂါမ ွာား မြင ် ေ ြ ် ြရှ ✓ 

၆ တီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇  ီားြေ    မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ ကသ ားတ ုား မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉ အသည်ားကရွာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀ အွာဟွာရြေ   ြို့တ  မှု မြင ်      ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၁ အဖြေွာားကူားစကန် ုငက်သွာကရွာဂါမ ွာား မြင ်      ေ ြ ✓်              ြ ရှ  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 



နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာားြ ာားအနေမဖင ် ရာသီအကူားအနမပာင်ား ဖ ာားောမခင်ားြှလ ွဲ၍ နသ ားတ ုား၊ ဆီားခ   ၊ 

ဝြ်ားပ ကဝ်ြ်ားနလျှာ၊ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တီဘီစသည ် နရာဂေါြ ာားြှာ မဖစပ် ာားြှုေည်ားပေါသည်။ အမခာားကာူးစကန် ုင ်

နသာနရာဂေါြ ာားတ င် က ုဗစ-်၁၉နရာဂေါကူားစက်ြှု အေည်ားငယ်ခ စာား ကရန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁ အ တုက်ရွာဂါ ✓  

၂  ုံ  ု ၊ ကက်ညြှွာ၊ကမားြေ ငု်နှင် အသည်ားကရွာင်အသွာားဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုကရွာဂါ ✓  

၄ ကမားြေ ငု် (က ုယ်ဝန်က ွာငက်ွာလအတ င်ား) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရွာဂါ ✓  

၆ အဖြေွာားစကုပါင်ားကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇ အွာဟွာရမှတတ်မ်ားယူမှု (အရပ်အဖမင ်၊အကလားြေ  န်၊လကက်မွာင်ားပတ်) ✓  

၈ အွာဟွာရပညွာကပားအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဖြ  ွံ့ေယမ်ပည်သူူ့နဆားရ ုတ င် ကာက ယ်နဆားထ ုားနှ မခင်ားနငှ  ် က ော်းြာနရားနစာင ်နရှာကြ်ှု နပား  

န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 

ဇယာား (၃၆) က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

ကက ားလက်က န်ားမွာကရားဌွာန/ 

ဌွာနြေ   

၀မှ၁မ ုင်✓၁မ ငု်မှ၃မ ုင် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁၀မ ုင် 

၁၀မ ုင်အထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ ုကန်ယက် ားရံ ု

၀မှ၁မ ုင် 

၁မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁၀မ ုင် 

၁၀မ ုင်အထက် 

ရှ  

မရှ  

မမ  ြို့နယ်က ားရံ ု

၀မှ၁မ ုင် 

၁မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင်၅မ ငု်မှ၁၀မ ငု် 

၁၀မ ုင်အထက✓် 

ရှ ✓ 

မရှ  

က ား  ုင ်

ရ ွာတ င် (သ ု မဟတု်) 

ရ ွာအနီားအန ားတ င်က ား  ငု်ရှ သည်✓ 

 

ရ ွာတ င် (သ ု မဟတု်) 

က ား  ုငတ် ငက် ားဝါားမ ွာားက စုနစ်တ

က သ ုကလှွာင်ထွာားသည်✓ 

က ား  ုငတ် ငက် ားဝါားမ ွာားက စုနစ်တ



က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

ရ ွာအနီားအန ားတ င်က ား  ငု်မရှ ပါ က သ ုကလှွာင်ထွာားဖြေင်ားမရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာနငှ (်၀)မ ုင်မှ(၁)မ ုင် ကွာားအက ွာအကဝားတ င် ကက ားလက်က နာ်းမွာကရားဌွာနြေ  ရှ မပီား အြေန်ား/ 

ကုတင်လံုကလွာက်မှုရှ က ကွာငာ်း၊ မ ုင်ားဖဖတ်မမ  ြို့နယ်ဖပညသူ်ူ့က ားရံုကကီားတ င် အြေ  နဖ်ပည ်က နာ်းမွာကရားကစွာင က်ရွှာက်ြေ င ် 

ရရှ က ကွာင်ား ကတ ြို့ရပါသည်။ 

 

(စ )    နရနှင် ပတ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာက်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားြှု 

(စေစတ်က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပေါက နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပေါက နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာက်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာက် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာသီြနရွား ရပေါက နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါရေ)် 

ကရတ င်ား  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တ င်ား/ 

စက်တပ ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တ င်ား/  

တံုကင ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

မ ုားကရ့်‌

သ ုကလှွာင်ကန့််‌ 
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

ဖမစ/်ကြေ ွာင်ားကရ  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

ကရကန်  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

စ မ ်စမ်ားကရ ၄၉ ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  ကကွာင်ား✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  

့်‌ကန ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌မ ုား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
က ွာင်ား့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 



ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားရွာသယ ဇာတမပနမြပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာတစ်ရွာလ ုားရှ  အ ြ်နထာင်စုအာားလ ုားသ ု  နခ ာစ ြ ်စြ်ားနရြ ာားက ု ပ ုကမ်ဖင  ် သ ယတ်ေ်ား၍ 

နသာက်သ ုားနရအမဖစ ် အသ ုားမပ လ ကရှ် ပေါသည်။ နရအရည်အနသ ားြှာ နကာင်ားြ ေ်ဖပီား တစ်နှစပ်တ်လ ုား အသ ုားမပ န ုင် 

ပေါသည်။ 

 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာားနငှ် အ ြ်နထာင်စအုနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြ်သာအြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်သာအြ   ားအစာား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်နထာငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

ကရ   အ မ်သွာ  

ကရကလွာင်ား/ယင်လံအု မ်သွာ ၃၈ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

တ င်ား/ဇလွာားအ မ်သွာ  

တ င်ားမရှ အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စတု ုင်ားတ င် နရနလာင်ား/ယင်လ ုအ ြ်သာ(၃၈)လ ုား အသ ုားမပ လ ကရှ် ဖပီား 

က ော်းြာသေ ်ရှင်ားနရား အာားနကာင်ားန ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ် င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာပေါ  
ဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာင်ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား
သြီားြ ာားတက် က စ ာပေါဝငန်ဆာင်ရကွ်ြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၃ 
လ ေ်ခွဲ နသာနှစ်အတ င်ားနက ားရွာအတ င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 
အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစဖ် ယ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 
တ ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာအ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥပနဒနှင် တရာားြျှ
တြှုဆ ုင်ရာြ ာားအတ က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတင်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ်ေ်ားြ ာားလက်
လှြ်ားြီြှု (ဥပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ တ ုားခ ွဲွံ့ပညာနပား 
ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  
ရာယ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင်ားြ ာား) 

ရှ ✓ ြရှ  



# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား
ြီြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၇ 
စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ်နသာကဏ္ဍြ ာားတ ငအ်ြ   ား  
သာားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာအလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  

၈ 
အ ြ်နထာငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  
၏ ဦားနဆာင်လှုပ်ရှာားြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာရှ အမ   ားသမီားမ ွာားသည် အုပ်ြေ  ပ်ကရားနှင ် ကက ားရ ွာထက်ကက ွာ်လ န်သည ် ဦားက ွာင်မှု 

က စစရပ်မ ွာားမှလ  ၍ ကက ားရ ွာအတ င်ားဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားလုပ်က ွာင်မှုတ င် တက်ကက စ ွာပူားကပါင်ားပါဝငက် ွာင်ရ က် 

 ကက ကွာင်ား ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာကအ်ဦြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

လြ်ားအြ   ားအစာား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ရွာတ  င်ားလြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား✓ 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရွာခ င်ားဆက်လြ်ား 
၁၂✓၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီ✓တစ်နှစ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

ရှ ✓ 

ြရှ  



လြ်ားအြ   ားအစာား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

က် 

ကုေ်ထုတ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။။နမြသာားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတတရာလြ်ား - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားြ ာားြှာ က ုယ်ထူက ယု်ထစေစ်မဖင ်နဆာင်ရကွ်ထာားနသာ နမြသာားလြ်ား 

သာရှ ပေါသည်။ ကုေ်ားနမြနပေါ်တ င် တည်ရှ နသာ နမြသာားလြ်ားမဖစ၍် ြ ုားရွာနသာအခေါ သ ာားလာြှု အဆင်ြနမပြှု 

မဖစန်ပေါ်လ ကရှ် ပေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

  ပ်ြေတံံတွာား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က န်ကရစတ်ံ

တွာား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

သစ်သွာား 

တံတွာား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  



တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ကက  ားတတံွာား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါားတံတွာား 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ကရ ပ န ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ကရကက ွာ ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရား 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါက အက ာအနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာက်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါအက ကတ် င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ဖမစက် ကွာင်ား 

၀မှ၁၀မ ုင် 

၁၁မှ၂၀မ ုင် 

၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံားမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရွာသီတစ်နစှ်ပတ်

လုံား 



သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ပင်လယက်ရက ကွာင်ား 

၀မှ၁၀မ ုင် 

၁၁မှ၂၀မ ုင် 

၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံားမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံား 

အဖြေွာား 

(ကြေ ွာင်ား၊ကဖမွာင်ား၊့်‌

အင်ား၊အ ငု်) 

၀မှ၁၀မ ုင် 

၁၁မှ၂၀မ ုင် 

၂၁မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံားမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရွာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လုံား 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။၁ – ကလှ၊သမဘွာန်၊၂ - စကက်လှ၊၃ - သကဘဘွာ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရားလုပ်ငေ်ားြ ာား ြရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာား 

ယာဉအ်ြ   ား

အစာား 

နလှ၊သ

ြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ်နတာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆ ု

င်ကယ ်

နထာ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရအတ က ်    ၃၅      

ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာရငာ်းနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားအနေမဖင ် နြာ်နတာ်ဆ ငု်ကယ်(၃၅)စီား အသ ုားမပ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရ 

ပေါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 

ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာငစ် ု

အြ   ားသြီားဦား 

နဆာင်သည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာဓာတ်အာားလ ုင်ား   ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

  ုလွာစနစ ်  ၄၀ - ကကွာင်ား✓သင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ ✓ 



ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာငစ် ု

အြ   ားသြီားဦား 

နဆာင်သည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

အကသားစွာားကရအွာားလျှပ်စစ်   ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

ေီဇယ်သုံားအင်ဂ င ်   ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

ကလစ မ်ားအင ်   ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

ဇီဝကလွာင်စွာ   ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

အမ   ားအမည်ြေ  ဖြေွာားကဖွာ်ဖပဖြေ

င်ားမဖပ န ုငက်သွာလျှပ်စစ်ဓွာ

တ်အွာားကပားစနစ ်

 

 
ကကွာင်ားသင ်ညံ မကဖဖ  ု
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြမပ န ုင်

နသာ 
 

- 
  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုဆ ုလာ နှင ် ပုဂ္လ ကနရအာားအာား အ ြ်နထာင်စတုစခ်   ွံ့သာ 

အသ ုားမပ ပေါသည်။။   ုလွာ့်‌ စနစ်ဖဖင ့််‌ အ မ်ကထွာင်စု့်‌ (၄၀)စ့ု်‌ အသုံားဖပ လ က်ရှ မပီား့်‌ က နအ် မ်ကထွာင်စုမ ွာားမှွာ့်‌ ညအြေါတ င့််‌

ထင်ားမီားဖ ု၊့်‌ဖကယွာင်ားတ ုင်ဖဖင သ်ွာ့်‌အသုံားဖပ က ကွာင်ား့်‌ကတ ြို့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာအနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ်ာေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ က ် ၃၀ ၅ ၄ ၄ ၄၉ 

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၄၉)တ င် ဖုေ်ားအလ ုားနရ(၃၀)လ ုား၊ တီဗ (ီ၄)လ ုား၊ ဖဂ  လ်တ ု

စနလာင်ား(၄)လ ုား၊နရဒယီ (ု၅)လ ုား အသ ုားမပ နေ ကသမဖင  ် ဆက်သ ယ်နရားနှင ် သတင်ားအခ က်အလက် နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 

လူငယ်မ ွာားအန ားယူအပန်ားကဖဖရနက်နရွာမ ွာားကပ ွာ်ပ  ရွှင်ပ  မ ွာားရှ ဖြေ

င်ား 
ရှ ✓မရှ မကဖဖ  ုပါ 

လူမှုကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င်ပါဝင်မှု ကကွာင်ားသင ်✓ညံ မကဖဖ  ုပါ 



 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 

ဘွာသွာကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ ငပ်ါဝင်မှု ကကွာင်ား✓သင ်ညံ မကဖဖ  ုပါ 

အွာားကစွာားနှင ်ကွာယကလ က င ်ြေန်ားမ ွာားဖပ လုပ်ရနက်နရွာနငှ အ်

ကထွာကအ်ကူဖပ ပစစည်ားမ ွာားရှ ဖြေင်ား 
ကကွာင်ားသင ်ညံ ✓မကဖဖ  ုပါ 

ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င်ပါဝင်မှု ကကွာင်ား✓သင ်ညံ မကဖဖ  ုပါ 

ရ ုားရွာဓကလ ထုံားစံမ ွာားနှင ယ်ဉက်က ားမှုအကမ အနှစ်မ ွာားထ န်ားသ မ်ား

ကစွာင ်ကရွှာက်ဖြေင်ားတ င်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ားမ ွာား✓ 

စ တ်ဝငစ်ွာားရွာမ ွာားက ုမ မ က ယု်တ ငုက်လ လွာသငယ်ူန ငု်မည ်ကနရွာ

မ ွာား၊လူငယ်ရ ပ်သွာမ ွာား၊စွာ ကည ်တ ုက်မ ွာားစသညတ် ု တ င်ဝင်

ကရွာကက်လ လွာသငယ်ူန ငု်ဖြေငာ်း 

ရှ ✓မရှ မကဖဖ  ုပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာတ င် လူမှုကရား၊ ဘွာသွာကရားလုပ်ငန်ားမ ွာားတ င် လူကကီားမ ွာားသွာမက လူငယ်မ ွာားလည်ား 

ပါဝင်လှုပ်ရှွာားမှုကကွာင်ားက ကွာင်ား၊ ရ ုားရွာဓကလ ထုံားစံမ ွာားနငှ ်ယဉက်က ားမှုအကမ အနှစ်မ ွာား ထ န်ားသ မ်ား ကစွာင က်ရွှာက်မှု 

ရှ က ကွာင်ား၊ လူငယ်မ ွာားအပန်ားကဖဖရနရ် ုားရွာဓကလ ပ  ကတွာ်မ ွာားက ု လအလ ုကက် င်ားပ ကက ကွာင်ားကတ ြို့ရှ ရပါသည်။  

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာင်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တယ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ်လီဖုေ်ားတာဝေါတ ငု်ြ ာား

၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ်ာေကလ် ုင်ား၊ရုပ်မြင်သ 

 ကာားလ ုင်ား၊နရဒီယ  ုလ ငု်ားစနသာဆက်သ ယ်

နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်မဖေ ်နဝမခင်ားဆ ု

င်ရာအနထာက်အကူမပ အနဆာက်အဦြ ာားရှ 

မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

အာြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လူထုအနမခမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ  

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ်အနမခအနေ 

အကာအက ယ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ြှုခင်ားြ ာားကာက ယတ်ာားဆီားနလ ာ ခ နရားအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာြ ာားြှဝေ်နဆာင်ြှုနပားမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆ ုင်ရာဝေ ်

နဆာင်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 



ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ကက ားရ ွာသူ/သွာားမ ွာားအကနဖဖင ် မီားကဘားအနတရွာယ်ကွာက ယ်ဖြေင်ား၊ မှုြေင်ားမ ွာားကွာက ယတ်ွာား ီား 

ကလျှွာ ြေ ကရားအတ က် ရ ဘက ် ုင်ရွာမ ွာားမှ ဝနက် ွာင်မှုကပားဖြေင်ား၊သတင်ားအြေ ကအ်လက်  ုင်ရွာ အက ွာက်အဦမ ွာားနှင ် 

လက်လှမ်ားမီဖြေင်ားတ ု မှလ  ၍ က န်သည  ်ကွာက ယက်ရားအကထွာက်အပံ မ ွာား လမ်ားလှမ်ားမီမှုမရှ ပါ။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု 

ဇယာား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယစ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု ြရှ ပေါ။ 

 

 

 


